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Képviseld-testiileti dontések 2015. marcius-2015. janius:

Nagyrabé Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete 2015. aprilis
15-1 ilésén dontott a Nagyrabéi Polgardr Egyesiilet és az Onkormanyzat k6zotti
egyiittmiikodési megallapodéas alairasardl.

Az egylittmiikodés célja az Egyesiilet fokozottabb bevonéasa a kozteriilet rend-
jének fenntartasidba, a telepiilés kozbiztonsaga, kozrendje és kozlekedés-
biztonsaga emelése, valamint a lakossag biztonsagérzetének novelése.

Ugyancsak aprilis 15-én sziiletett dontés arr6l, hogy az onkorményzat
fenntartasaban mikodd konyha altal nyujtott étkeztetés téritési dija 2015.
évben nem emelkedik.

A képviselG-testiilet egyhangtilag timogatta Herczeg Imérnének a Nagyrabéi
Moricz Zsigmond Altalén_ps Iskolaigazgatoi allasara benyujtott palyazatat.

A Roma Nemzetiség Onkormanyzat KépviselG-testiilete is egyontetlien
bizalmat szavazott a palyazonak.

2015. m4jus 20-i iilésén a képviselS-testiilet hatarozatot hozott arroél, hogy
kérelmezi a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. tulajdondban 1évé Nagyrabé,
Tank u. 2. sz. alattiingatlan ingyenes 6nkormanyzati tulajdonba adasat.

Az 6nkormanyzat palyazatot nydjtott be nyari gyermekétkeztetésre, melynek
keretében 43 munkanapon keresztiil folyamatosan biztositani kivanja 253
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermek napi egyszeri
meleg étkeztetését 2015. jinius 16. és 2015. augusztus 13. kozott.

Ismét kiirasra kertilt a palyazat a Kossuth Lajos Miivel6dési Haz és Konyvtar
igazgatoi beosztasara. A kiiras részletei megtekinthet6k a nagyrabe.hu, és a
kozigallas.hu honlapon.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Szeretném tijékoztatni a tisztelt lakosokat, hogy a nem kozmiivel
Osszegytijtott haztartisi szennyvizzel kapcsolatos kozszolgaltatés
tekintetében a szolgaltatas dijanak részét képezi a nett6 727 Ft tiritési dijon feliil az
alapdyijis, melynek 6sszege nett6 100 Ft/ho.

A szennyvizszallitissal a KépviselGtestiilet Tiszai Lajosné Nagyrabé, Dozsa
Gyorgy at 19. sz. alatti lakost bizta meg, igy 6 jogosult az alapdij beszedésére.

Mentesiil a szennyvizszallitds igénybevétele alol az ingatlantulajdonos,
akinek beépitetlen vagy hasznalaton kiviili ingatlanan héztartasi szennyviz nincs,
vagy nem keletkezik, és ennek tényét irasban bejelenti Tiszai Lajosnénak, mint
szolgaltatonak. O jogosult a bejelentett tény valésagtartalmét ellendrizni, az
ellen6rzést azingatlantulajdonos tirni koteles.

A Nagyrabé Roma Nemzetiségi Onkormanyzatanak Hirei

...amit megvaldsitottunk:

2015. majus 23-an, szombaton kirandul

ast szerveztiink a Nyiregyhazi Allatparkba.
K Aray Nalile e .

B

A roma csaladok szep tartalmas napot téltéttek a vadasparkban (woté: Demeter llona)

... amit tervezunk:
* Osztondijpalyazat roma tanuléknak
* A 2015/2016 tanév leendd elsGs roma tanuldinak fiizetcsomag vasarlas
* A 2015/2016-0s tanév roma 6vodasainak éves egészségligyi csomag beszerzése
Szabé Kalman elnok
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Tisztelt Nagyrabéi Lakosok!

2015. jalius 1. napjatol bevezetésre
keriil a hdzhoz mend szelektiv hul-
ladékgytijtés. Az 4j rendszer beve-
zetése a lakossagnak nem kertil
tobbletkoltségbe.

Lényege, hogy minden haztartas
kap a kuka mellé kezd6 csomagban
2 db szelektiv hulladékgytijt6 zsa-
kot, melybe szelektiven gytijtheti az
otthondban keletkez6 hulladékot.
Amennyiben valakinek tobb zsakra
lesz sziiksége, az onkormanyzatnal
ingyenesen kérhet. Az elszallitott
zsakokat helyben potolja a szolgal-
tato.

A szelektiv hulladékgytijt6 zsakokat
a szolgaltat6 Nagyrabé telepiilésen
minden honap masodik hétfGjén
szallitjael.

Mindenkit kériink, hogy a kornye-
zetvédelmet és a gazdasagossagi
szempontokat figyelembe véve pro-
béaljon minél nagyobb mértékben
attérni a szelektiv gytijtésre.

Egytttal tajékoztatom Onoket,
hogy a kihelyezett szelektiv hul-
ladékgytijt6 konténerek folyama-
tosan elszallitdsra keriilnek a
telepiilésrdl, az tiveghulladék gytij-
tésére szolgald edényzet kivételével.

Osszedllitotta:
Peténé Majoros Emese jegyz6

OSZTDIJPALYAZATI FELHIVAS

Nagyrabé Roma Nemzetiségi
Onkormanyzatanak Tanulmanyi
Osztondijpalyazata
Nagyrabéi roma fiatalok szdmira a 2014/2015.
tanév II. félévére palyazatot ir ki Onkormany-
zatunk. A palyazatot benyujthatjdk az altalanos
iskolaban és a kézépfoku illetve fels6foku oktatasi

intézményben tanul6 roma fiatalok, akik:
- Nagyrabén dllandd lakcimmel rendelkeznek
- nappali oktatdsi formaban tanulnak
- legaldbb 3,5 dtlagot elértek ebben a tanévben (kivéve dlta-
ldnos iskola elsd osztaly)
A palyazatnak tartalmaznia kell:
e 2014/2015. év végi bizonyitvany fénymasolata
e lakcimigazolvany fénymasolata

A palyazatra szant keretissgeg: 500.000 Ft
Az elbiralas soran kiilon juttatasban részesithetjiik
azokat a palyazokat, akik kitiné tanulmanyi ered-
ményt értek ela2014/2015. tanévben.
A palyazat benyujtasanak modja és hatarideje:
személyesen a Polgarmesteri Hivatal nagytermében

2015. 07.02-4n és 2015. 07.03-an
9.00-12.00 k6zott.

ISSN 2415-9581
Kiadja Nagyrabé Nagykézség Onkorméanyzata
Készitette: a szerkesztébizottsag
Szerkesztd: Nagy Marianna
Nyomdai kivitelezés:
Center-Print Nyomda Kft., Debrecen
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Kozélet

Noggeibéi riman 3

A Polgarmester valaszol

Ebben a rovatban Tiszai Karoly Polgarmester Urat
az éppen aktualis témakrol kérdezziik, azzal a nem
titkolt szandékkal, hogy az ujsag hasabjain keresztiil
is tajékoztassuk Olvaséinkat.

Hogyan értékeli a3, idei Sdrrét Ize Fesgtivilt Nagyrdbén?

Az idei évben kilencedik alkalommal megrendezésre kerilé

Sarrét Ize Fesztival telepiilésink nevét orszigosan ismerté
teszi. Ebben az évben is nagy sikere volt ennek az aprilisi gaszt-
ronémiai rendezvénynek, ahol sok szines programmal talal-
kozhattak a latogaték. Mind az itt él6k, mind az ide érkezé
vendégek egy kellemesen eltoltott napot tudhatnak maguk-
énak. A rendezvényt a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tamo-
gatta, kilon készonet illeti meg ezért Dr. Sesztak Miklos
fejlesztési miniszter urat. Szintén sokat segitett nekiink Dr.
Vitanyi Istvan a térség orszaggytlési képviseldje, neki is ko-
szOnetjar az ujsag hasabjain keresztiil is!
A rendezvény ezuttal is nagy médianyilvanossagot is kapott,
ami azt jelenti, hogy tobb helyi és orszagos médium is hirt adott
a gasztro esemény nagy sikerérél. Bz nekiink, a teleptilésen
¢él6knek is fontos, hisz elmondhatjuk, hogy olyan a mi kis-
falunk, ahol orszagosan is ismert rendezvény zajlik. Az idén is
neves zsuritagok tették tiszteletiinket nalunk, elfogadtdk meg-
hivasunkat a Gajdan testvérek, akik vilag és olimpiai bajnok
mesterszakacsok. Mi a rendezdlk, évrél-évre arra torekszunk,
hogy ez a gasztronémiai rendezvény olyan élményt nyujtson
mindenkinek, ami miatt jra és Gjra érdemes ide visszatérni.

Mik a tapasgtalatok a folyamatban levd kozmunka-programotktkal
kapesolathan?

Mint korabban hirtl adtuk, a jelenlegi k6zmunkaprogram-
okban folyamatosan 200 6 dolgozik. En tovibbra is azt
gondolom, hogy ez egy nagy lehetGség a teleptilés munkaképes
lakossaganak a kezében arra, hogy folyamatos és biztos munka-
lehet6séghez jusson az adott 9-12 honap kozotti idészakokban.
Munkatarsaimmal rengeteget dolgozunk azért, hogy ez a
munkalehetéség folyamatosan rendelkezésre alljon a telep-
tlésen €16k szamara. Ebbdl adéddan el is varjuk azt, hogy a
foglalkoztatottak munkahoz valé hozzaallasa is megfelel6
legyen. Minden érintettnek kdtelessége, hogy a rabizott feladat-
okat megfelelSen ellassa. Aki az elvarasokat nem teljesiti, és a
szabalyokat megszegi, attdl kénytelenek lesziink megvalni és
igy a torvény adta szabalyoknak megfelel6en nem is lesz foglal-
koztathaté hosszu ideig, Jo latni azt, hogy a dolgozok nagy
tobbsége magaénak érzi azt a munkat, amit csinal. Ez azért
nagyon fontos, mert csak ily moédon tud értéket teremteni sajat
maga és a kornyezete megelégedésére.

Milyen beadott/ beadands pdlyazatai vannak a telepiilésnek?

Az 6nkormanyzat palyazatot nyujtott be nyari gyermek-
étkeztetésre, melynek keretében 253 gyermek, napi meleg
étkeztetése lesz biztositva 2015. junius 16. és 2015. augusztus
13. kozott.

A korabban mar emlitett napelemes rendszer kiépitése elkésztl
janius végére a nyertes energetikai palyazatunk eredményeként.

A muvel6dési haz és kdnyvtar, valamint az iskola és a konyha
villamos energia ellatasa szinte kdltségmentessé valik, mind-
ekozben bevétel is termel6dik beldle.

Folyamatban van a megépils tornacsarnok kézbeszerzési elja-
rasa, ami junius honapban le is zajlik. Ennek lezarulta utan lehet
megkétni a kivitelez6vel a szerzédéseket, és el is kezd6dik az
épitkezés.

A szennyvizberuhdzasunk a kivitelezés-el6készités szakasz-
aban van. A beruhazas kozbeszerzési eljarasa varhatdan a
nyaron zarul le, szintén ezutan kezd6dhet a kivitelezés az id6-
jarastol figgden.

Az elmult hénapokban nyujtottunk be palyazatot 6voda-
fejlesztésre, ami egy csoportszoba épitését és az intézmény
villamoshal6zatanak fejlesztését tenné lehetveé.

Palyazatot adtunk be a az Eurdpai Mez6gazdasagi és Vidék-
fejlesztési Alaphoz a kistérségi kozlekedési szolgaltatasok
nyujtasanak fejlesztése céljabdl. Ebbél a forrasbdl terveziink
mikrobuszok beszerzését az 6nkormanyzatnak és a sportkor-
nek, tovabba tdmogatjuk a helyi Polgar6rségnek egy terepjard
beszerzéstis.

Szintén beadasra kerilt a gyermekétkeztetés feltételeit javitd
fejlesztés tamogatasara kiirt palyazat ez a konyha éptletének
feldjitasat, a hészigetelést, a technolégia és eszkozfejlesztést
teszilehetévé.

Terveink kézott szerepel a ,,Az 6nkormanyzati feladatellatas
fejlesztésére” kiirt palyazat beadasa, ez a kozintézményeink
energetikai feldjitasara, tovabba jardaépitésre és mufiives
sportpalya épitésre iranyul.

T6bb mint féléves polgarmesteri muntka utin és a visszajelzések alapjan
it gondol mik a legfontosabb megolddsra vard feladatok a telepiilésen?

Az elmondottakon tdl tovabbra is azt vallom, hogy a leg-
fontosabb cél az, hogy az itt felnévekvé gyerekek kézil sokan
visszatérjenek tanulmanyaik befejeztével sziilGfalujukba. Nap,
mint nap azért dolgozom, hogy olyan fejlesztések valosuljanak
meg a teleptilésen, amelyek miatt j6 szivvel térnek majd vissza a
fiatalok a teleptilésre. Ha harom gyerekbdl csak egy jon vissza
atlagosan, mar akkor sem fog eléregedni a mi kedves falunk.
Mindehhez un. ,,hazacsalogat6” beruhazasok kellenek, amikért
érdemes itt letelepedni. Itt ahol sziilettiink, ahonnan szar-
mazunk, ahol vannak a gySkereink... Ha lehet ezt mondani,
ezért vallaltam ezt a polgarmesteri munkat.

Ez akdr lebet egy iigenet is a jovd nemzedéknek, a most felnovekvd
gyereknef.

Igen, ezt annak is szanom és a mostani ballagas apropéjan,
akar lehetnek a cimzettek az elballagd nyolcadikosok is. Ok
példaul a nyolc éven at nyudjtott eredményeikkel bizonyitottak
tehetségliket - akar a tantargyi versenyeket, akar a sport-
tevékenységet vessziik alapul. Bizom abban, az el6z6
gondolatmenethez kapcsolodva, 6k is azok kozott lesznek, akik
megszerzett tudasukat kamatoztatva térnek majd vissza szil6-
falujukba, Nagyrabéra.

Kaszonim a beszélgetést!
Nagy Marianna
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A Borostyan Nyugdijas Klub hirei

A j6 id6 bekészontével megrendeztitk az elsé szabadtéri programunkat. Szalonnastités a
szabadban.

Aprilis hénapban a Koéltészet Napjara emlékezve a bakonszegi nyugdijas klubbal k6z6sen
emlékmusort rendeztiink. Ismert koltSk versei hangzottak el csoportunk kérében.

Majus hénapban hagyomanynak szamit nalunk, hogy a nagycsoportos évodasok anyak
napi misorral kedveskednek a klub tagjainak. idén is szinvonalas misorral koszontoteék a

megjelent édesanyakat, nagymamakat. Ezeket az eseményeket képekben is megorokitettiik.
Miklisné Hegediis Katalin, klubvezeti

Foték: maganarchivum

Koényvtari hirek

Aprilis 13-t61 17-ig Tavaszi konyvtari hetet tartottunk altalinos iskolai alsé
tagozatosoknak, akiknek jatékos konyvekkel és konyvtarhasznalattal kapcsolatos
vetélked6t allitottunk Gssze ez alkalomra Nagy Marianna tanarnével. Célunk a
gyerekek olvaséva, konyvtarhasznaléva valasanak segitése volt, melynek eredménye-
ként meg s ugrott aziskolas gyerekek beiratkozasanak szama a kényvtarba.

Majus 20-at6l az intézménylink NAVA-pont lett. A Nemzeti Audiovizualis
Archivum (NAVA) feladata, hogy a nyilvanossag szamara visszakereshet6vé és hozza-
térhet6vé tegye az elektronikus médiaban keletkezett kulturdlis értékeket. A katalogus
—misorok adatai, egyperces szabad betekint6 — szabadon hozzatérhetd és kereshetd
az interneten, a benne talalhaté miésorokat pedig NAVA-pontokban lehet meg-
tekinteni.

Majus 26-ai datummal lezarult a Baratunk a kényv olvasépalyazat, melyre idén 4
tanul6val neveztiink: Ajtai Amanda, Balogh Barbara és Matravolgyi Nikolett 8. osz-
talyos tanuldkkal, valamint Racz Tamara 7. osztalyos tanuléval, a palyazat eredmény-
hirdetése junius 6-an a Méliusz Juhdsz Péter Kényvtarban volt, ahol szép eredménye-
ket értiink el.

Negyedévi csere keretein beltl 42 konyv érkezett a Méliusz Juhasz Péter Kényvtarbol,
melyek elérelathatélag még egy honapig kélesondzhetéek. Tobbek kozt itt id6zik Rhonda
Byrne vilaghira szerzén6 a H6s cim kényve, amit eziton is ajanlunk Olvaséinknak.

Kollarik Marianna

ANYAKONYVI HIREK
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Uj esély:
élethosszig tart6 tanulas

Hossza el6késziiletek utan, uj képzésnek
ad helyet a Kossuth Lajos Mtvel6dési Haz és
Konyvtar. 2015.majusdban kezd8dott és aug-
usztus végéig tart a ,,Kulcskompetenciak
fejlesztése III. + Haztartasi ismeretek”
elnevezést tanfolyam.

A képzés Nagyribé Nagykézség Onkor-

manyzata és a Tirr Istvan Képz6 és Kutatod
Intézet 6sszefogasaval valésulhatott meg,
Az oktatas minden hétkéznap napi 5 6raban
torténik, mentoralassal egyiitt 6sszesen 500
Ora a tartama. A tananyag nagyrészt az alap-
kompetenciak fejlesztésére éptl, de rugal-
masan alkalmazkodik a tanulék egyéni
adottsagaihoz, élethelyzetiikbél adodo igé-
nyeikhez, valamint épit hozott tudasukra.

A résztvevék szama 13 f6, valamennyien
helyben élnek, allastalanok, a képzés alatt
megélhetési tamogatasban részestlnek.

Demeter Ilona Rita

FELHIVAS

Kedves Gyerekek!
Ismét itt a sztinidd, s ha sztinid6, akkor
Konyvjelzd!

A Puspokladanyi Tundérkonyvtar gjra
meghirdeti immar megyei szintd, a nyari sziinet
hasznos eltSltését célzo egyéni olvasénaplo
palyazatat.

A jelentkezési hatarid6 2015. janius 8-t6l
folyamatosan.

Tovabbi informacié és jelentkezési lapok
kérhet6ek a Kossuth Lajos Mivel6dési Haz és
Koényvtarban.

Sziilettek Hazassagot kotettek
Menyasszony neve: Vélegény neve: Hazassagkoétés idépontja:

Varga Richard 2015.03.27. 4 v geny g pony
Gal Beata és Varga Richard Juhasz Ivett KovacsAttila 2015.04.18.
Kolcsey utca 5.

VargaAnita Kuklis Attila Norbert 2015.05. 30.
Palfi Lajos Alex 2015.03.29.
Fegyver Eva és Palfi Lajos
Nadasrét utca 26. Elhunytak

Mohacsi Aron 2015.05.22.
Balogh Aliz és Mohacsi Kalman
Damijanich utca 10/a.

Vanyai Gusztav Imre
Béi Imre Sandor
LégaAndras

Kis Lilla 2015.05.27.
Gydri Dora és Kis David
Kossuth utca 2.

Kovacs Imréné Nagy Erzsébet
Szantai Gyulané Jakab Roza
Bai Karoly

Agoston Bélané Racz Réza

1936.03.03.-2015.02. 16.
1952.11.02.-2015.02.27.
1959.07.09.-2015.03.07.
Horvéath Sandorné Szimala Margit1952. 02. 10.-2015. 04. 23.
1923.08. 18.-2015.04. 24.
1941.12.11.-2015. 05. 03.

1950.03. 15.-2015.05. 08.
1927.08.30.-2015. 05.22.

Nagyrabé, Hajnal utca 3.
Nagyrabé, Bartok Béla utca 6.
Nagyrabeé, Tank utca 16.
Nagyrabé, Kélcsey Ferencutca 17.
Nagyrabé, Széchenyi Istvan ut 33.
Nagyrabé, Vorosmarty utca 3.
Nagyrabeé, Fusti ut 6.

Nagyrabé, Bogarzé utca 13.

AdatkézI6k: Tarpai Andrea anyakényvvezets, Szabé Agnes védéné
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Rendérségi tajékoztatod

A gondtalan nyaralas érdekében kérjik a

tisztelt lakossagot, hogy testi épségik, bizton-
saguk, vagyontargyaik védelme érdekében a
kovetkez6 tanacsokat fogadjak meg!
A nyaralasok alkalméval sem lankadhat a kézle-
kedés soran tanusitott figyelem és fegyelem.
Hoszszu utra csak j6 mdszaki allapotban 1évé
autdval szabad elindulni. Mindig érdemes idében
elindulni, hogy a kézlekedési szabdlyoknak, ki-
helyezett jelz6tablaknak megfelel6 sebességgel,
nyugodtan tudjak céljaikat elérni.

A nyaralni indul6k céljukat gondtalan pihenés
reményében valasztjak ki. Akik a vizpartot valaszt-
jak pihendhelytl, azok figyelmét arra hivjuk fel,
hogy csak a kijelolt firdShelyeket, strandokat
szabad igénybe venni fiird6zésre, az tGszasra. A
firdShelyeken is fontos figyelni a vagyontar-
gyakra. A hegyekben kirdnduléknak ajanlatos a
kijelolt turistautakon felderiteni a koérnyék latni-
valéit. Megfelelé felszerelés hidanyaban hosszd,
nehéz tardkra elindulni 6nmagaban is veszélyes
lehet. Akik a varosi pihenést valasztjak vagyon-
védelmi szempontbdl kiléndsen veszélyeztetet-
tek lehetnek. A nagyvarosok zsufolt témegkozle-
kedési eszkozei tokéletes helyszint jelentenck
zsebtolvajok szamara. A tdmegben nagyon kell
vigyazni az értéktargyakra. A pénztarcat, a mobil-
telefont, az iratokat a taska mélyére kell rejteni,
hogy nehezen lehessen hozzajuk férni. A taskat
pedig ugy kell viselni, hogy az szem el6tt, mindig
a tulajdonosa ellendrzése alatt legyen.

A nyar a hosszabb kirandulasok, tavollétek
idGszaka. Az Grizetlentl lakott lakéhazak, lakasok
kedvelt prédai a tolvajoknak. Az alabbi évintéz-
kedések egytttes megtételével csokkenthetd
annak az esélye, hogy a blin6z6k kiszemeljék a
nyaral6k lakéhazait:

- Nem szabad a telepiilés minden lakéjanak tud-
tara adni az utazas tényét, idejét.

- Mindig, minden nyilaszarét be kell zarni.

- Meg kell kérni egy megbizhaté személyt, hogy a
postaladat minden nap tritse ki, keltse azt a lat-
szatot, hogy a lakéhaz nem lakatlan (pl.: napkoz-
ben az udvaron legyen mozgas, az esti 6rakban
kapcsoljon villanyt, kapcsolja be — ha kis id6te is —
a televiziot, este engedje le a rolot, reggel hizza fel,
stb.

- Az ingatlanok ajtajainak, kapuinak kulcsait nem
szabad azok kézelében (pl.: 1abtorl6 alatt) hagyni,
megbizhat6 személyre kell rabizni.

Amennyiben mégis megtorténik a bincselek-
mény, azt annak észlelését kévetden azonnal
tudatni kell a rendérséggel. A bincselekmény
helyszinén — hacsak az élet- vagy vagyonmentés
azt nem diktalja — véltoztatast (pl: takaritas,
rendrakas) végezni nem szabad.

Bdrbol, barmiféle bajba keriilhet ag ember. Az
alabbi ingyenesen hivhatd telefonszdamokon
kaphatjak meg a sziikséges segitséget:

104- Mentok
105- Tiizoltok
107- Rendérség
112- Segélyhivo

KELLEMES NYARAT KIVANUNK!
PUSPOKLADANYI
RENDORKAPITANYSAG
Az Onok Rendérsége
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MOZAIKOK NAGYRABE TORTENELMEBOL

A Nagyrabéi Hirek-ben az 6todik oldalon torténelmi sorozatot jelentetiink meg.
Sorozatunk elsd irasa a II. vilaghdboru nagyrabéi eseményeinek elsé szakaszarol kézolt
informaciokat. Most ezt folytatjuk.

A katonai forrasokbdl a térténelmi kutatisok szerint a térségben 1944. oktdber 6 és 12
kézotti idészakban a Nagyvarad elfoglaldsara iranyulé szovjet timadas és a magyar és német
csapatok visszavonulasanak biztositdsa a meghatarozo.

A térségi hadmiveletek helyi kévetkezményeirdl a helyi lakosok emlékezetét a Nagyrabéi
Falukényv 3 kotetben olvashatjuk > ...Vasdrnap hajnalban kezdidott. Pernyés feldl lovasok és
gyalogosok jottek. . ... Pernyés fele vasarnap nagy bare volt. A tankok Bajom iranyibil jottek, . . .a szélsd
hdzakndl lotték ki az, elsit a németek”

A tankok kilovését helyre pontosan megjelolték. A hadi tuddsitasok is visszaigazoljak a szovjet
tankok kilovését. ,,Kilencedikén ... kivonulnak a németek,. ...megindult a német pancélos tamadds
Bihartorda feldl. . .etti] sgamoljak a kilenc napot a harcok befejezéséig. Ez idd alatt a falu délnyugati része
hétszer cserélt gazddt.

A visszaemlékezésekben az idépontokban van egy kis ellentmondas, ez kitGnik mas
idézetekbdlis. Van, aki szerint 8-an kezdédtek a harcok. A naptarban 8. vasarnap volt.

A frontmozgasokat kévetve idézziink meg a harctéri beszamolokat az ostrom tovabbi
napjairél. Els6ként oktéber 9-rél. Aznap reggel Bihartordat szovjet tamadas érte, de ezt a
németek visszaverték. A teleptlés midsik oldalardl a szovjet-roman felderitd egységek
megallapitottak, hogy Biharnagybajom fel6l német oszlopok kozelednek. A roman lovas
hadtest azt a feladatot kapta, hogy foglalja vissza Nagyrabé és Biharnagybajom korzetét.
Oktéber 10-én Nagyrabét néhany ellaté alakulat védte. A Biharnagybajom iranyaba inditott
német ellen 16kés hatasos volt. A szovjet—roman csapatok 13 6rat6l heves tamaddsokat
indftottak Biharnagybajom és Nagyrabé ellen, hogy attérjék az djra 6sszezarédott német
vonalakat.

Oktéber 11-r61 valé informaciéink a hadtérténeti dokumentumok alapjan Malinovszkij
marsall 11-én kiadott parancsa szerint a kijelolt csapattestek mérjenek csapast Bihartorda,
Biharnagybajom, és Pispokladany iranyaban, és oktober 12-én estig jussanak ki a Hajda-
szoboszl6—Hajduszovat—Karcag terepszakaszra.
A németek tovabbra is ugy vélték, a szovjetek minden aron igyekeznek kijutni a bekeritésbél. A
szovjetek tamadasa miatt azonban Pispokladany és Sarrétudvari kérzetében a németek is
kénytelenek voltak védelembe atmenni.
Oktéber 12-én is folytatodtak a kizdelmek: Nem sokkal 12 6ra el6tt ujabb szovjet—roman
tamadas indult. A német ellenlokés 13 6ra 45 perckor indult meg. A szovjetek tovabbi
el6renyomulasat sikeriilt elreteszelni. Az arcvonalak mas pontjain, Bihartordatdl délkeletre és
Nagyrabénal a németek tovabbra is tartottak allasaikat.
Oktéber 13-r6l valo feljegyzések szerint a szovijetek feldjitottak tamadasukat, de estig sem
értek el eredményt. A németek aznap 6sszesen 17 pancélosukat 16tték ki, és visszaverték a
tamadasokat.
Oktéber 14-én is voltak harci események napkézben. A Nagyrabé ellen intézett szovjet
tamadasokat a németek két pancélos kilovésével visszaverték. Szovjet adatok szerint 14-én este
anémetek 18 harckocsija tevékenykedetta falu kérzetében.
Az idézett kotetben oktober 15- rél Nagyrabéra vonatkozéan nincsenek ismereteink harci
cselekményekr6l.
Oktéber 16-t6l viszont mas iranyba fordul a frontiitk6z6 vonala. A német csapatok 16 6ra 30
perckor megkezdték a visszavonuldsat a Sdp—Berettyoujfalu terepszakaszra. A hadosztaly még
16-an 19 6rakor megkezdte Dancshaza, Nagyrabé és Bihartorda korili allasainak kitritését. A
haderék z6mét Féldesnél gyiilekeztették a Hajduszovat elleni tamadashoz.(9)
A helyiek emlékezete szerint is ,,.. Tizenhatodikdn miég harc volt, tizenbetedikén végleg bejotrek az
oroszok. A bika hoddlyndl 47 oroszt temettek el. Fldarom hétig jiartik a hatdrt ... gyijtotték a halottakat.
Nagyon sok halott volt..(10)
Nagyrabén 1944. oktéber 17-én megszintek a harcok, megkezd6dhetett a helyreallitas, az
ujjaépités. A helyi adatokrél sorozatunk kévetkez6 részében fogunk beszamolni.

Korponai Sandor
- Szamvéber Norbert: ,, Pancélosok a Tiszantulon” 3. fejezet Az alfoldi pancélos csata Nagyvaradi szakasza 1944.oktober 16.
- Jézsa Kdlman: gy éltiik meg Nagyrdbéi Falukényv 3

Felhivas
Szerkesztéségilink feladatanak tekinti az eddig még nem publikalt .- és II.
vilaghaborus telepiilésiinkh6z kapcsolddé emlékek tovabbi gyiijtését.
Archivalas utdn minden emléktargyat visszaadunk! Fotok, levelek,
igazolvanyok, dokumentumok leadhatok a nyitvatartasi idében a konyvtarban,
vagy a polgarmesteri hivatalban. Eldre is koszonjiik segitségét!
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11. Szent Gyorgy nap 9. Sarrét ize Fesztival

2015. aprilis 25-én keriilt megrendezésre Nagyribén a 11. Szent Gyorgy Nap és 9. Sarrét Ize Fesztival, mely mar orszagos hirnévre tett szert.
58 versenyz6 fézbesapat, kozel 1100 £6, 22 fellépd, kozel 1000 kilatogatd és 86 kilonboz6 modon elkészitett finom étel illata jarta be a
mivel6dési haz parkjat...

:.Tizenegyedik alkalommal kertilt fel az emléksza-
lag a fesztivdl jelképére

Kiallitasok

A Sarrét Ize Fesztival kisér6 programja-
ként aprilis 22-én nyilt meg Ritok Lajos fests-
mavész kiallitisa, mely alkalombdl Jantyik
Zsolt a debreceni Mivel6dési Intézet igaz-
gatdja az ¢érdekl6dSk szamara Hunga-
rikumok fontossaga a kulturalis alapu
gazdasagi fejlesztésben cimmel tartott el6-
addst.

Majus 21-ét6l janius 17-éig Kocsis Csaba Sarréti Téka cimi fotokiallitasat lehetett meg-
tekinteni.

Junius 18-an Agardi Lajos nagyhegyesi festomuvész kiallitdsa nyilt meg, valamint Nagy-
hegyes falukonyvét bemutatta Bajusz Istvanné - Nagyhegyes polgarmestere, Kissné Pusztai
Ibolya — pedagogus, Dr. Kovacs Gergely - Nagyhegyes jegyz6je. A kiallitast megnyittotta és a
koényvbemutatot moderalta Balogh Gyula, zongoran kézremtikodott Kunos Marianna.

Bolhapiac
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A vandorkupat masodik alkalommal vitte el
a vancsodi Csiilok csapat

Megvaltozott
a Kossuth Lajos Miivel6dési Haz
és Konyvtar nyitvatartasi ideje
az alabbiak szerint:

Miivel6dési Haz:

Hétfo 8.00-20.00

Kedd 8.00-20.00

Szerda 8.00-17.30

Cstitortok 8.00-21.00

Péntek 8.00-17.00

Szombat 9.00-11.00
Konyvtar:
Hétfs - 13.00-17.00
Kedd 8.00-12.00 13.00-17.00
Szerda 8.00-12.00 -
Cstitortok 8.00-12.00 15.00-17.00
Péntek 10.00-12.00 13.00-17.00
Szombat 9.00-11.00 -

Mijus 9-én masodik alkalommal volt lehet6sége azoknak, akik elére foglaltak asztalt, mindent amit megunt arusitdsra bocsatani a
muvel6dési haz nagytermében. A bolhapiac negyedévente keriil megrendezésre, a soron kovetkez6 augusztusban lesz, amire elézetes

jelentkezés alapjan varunk minden arulni és persze vasarolni vagyotis.

Osszedllitotta: Kolldrik Marianna
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Mezdgazdasagi Hagyomdnyok Gyiijteménye cinmmel nyilt kidllitas Nagyrdabén aprilis 19-én. A nyilt nap szervezdje a gyijtemeény megalmoddia V anyai
Gusgtdy, akit itt a telepiilésen senkinek nem kell bemutatni. Ismerik jol ag itt élok. Sokoldalii személyisége, hagyomdny tistelete és keultiira iranti igénye
becsiiletre mélto. A mezdgazdasdgi villalkozoként is ismert tulajdonos hobbijanak tekinti a me30gazdasagi eszkizok gyijtéset. A hatalmasnak
nevezhetd gyijteménynek a3 otletgazda szerint, van ¢gy emberi mondanivaldja, amely nem mds, mint a me30gazdasagi munka ériékteremtd folyamata,

mindez entberi furmdannyal ¢s leleménnyel is parosul.

Mint beszélgetésiinkbdl kideriil, ennek a
helynek a létrehozasa egyben egy k6z6sség-
teremtési szandék is, hisz azt hivatott szolgal-
ni, hogy Nagyrdbén a meglévé kulturalis
szinterek mellett egy Uj kozOsségi helyszin
sziilessen az itt €16k és az ide latogatok meg-
elégedésére.

A Gyljtemény kitaldlja, megalkotdja
Vanyai Gusztay, ezuton is koszonetét fejezi ki
azitt él6knek, halaval és biiszkésséggel gondol
a falu kozosségére. Mint emliti komoly er-
kolesi tamogatast, sok biztatast és rengeteg
6romét kapott az itt €16 emberektSl. Néhany
nevet is emlit, akiknek készoni, hogy gyij-
teményét gazdagitottak, 6k a kovetkezSk:
Herczeg Imre, Patai Karoly, Feketéné Margit,
Jozsa Kalman, Gyarmati Lajos, Gyenge Imre,
To6rok Benjamin 6rékosei, Vad Sandor és Vad
Karoly, Herpai Sandor.

A gytjtogetést halas ,,feladat”-nak tekinti
ami, nem csupan a targyakra terjed ki, hanem
élményekre, torténetekre is, amiket utjai sor-
an csokorba gytjtétt. A hazigazda az ide
érkezbket torténelmi-néprajzi kalandozasra
invitalja, mindezt kulturalis és a kor igényei-
hez igazodvan gasztronémiai élményekkel is
tarsitja. A kinalt programokrdl részleteket a
http: [/ vanyaigusztar.hhonlapon lehet olvasni.
A muzeumi séta alatt egy Schiffer Erzsébet
idézet jut az ember eszébe: ,,Az 6regek, a ré-
gick tudtak még, kell, hogy id6t szakitsunk
magunkra, 6nmagunk és az egész teremtett
vilag megfigyelésére. Tudtak figyelni, tudtak
varni, tudtak csendben lenni. Ismerték min-
den f6ldi és égi feladat pontos helyét, idejét, s
ha elbizonytalanodtak olykor-olykor, vartak
és befelé hallgatéztak.”

Mindenkinek j6 programot, kellemes id6-
toltést ad ez a torténelmi séta, a targy és
ember kapcsolatat bemutaté mez6gazdasagi
gyljtemény megtekintése.

Nagy Marianna

Az eseményrdl igy ir maga Vanyai Gusztav a Mezb6gazdasagi Hagyomanyok Gytjteménye
kiallitas megalmoddja. Nagyrabén aprilis 19-én, vasarnap nyilt ez a kiallitas. Igen vasarnap, ami
6men is lehetett volna, hiszen vasarnapi munkan nincs aldas. De nem munkarél szolt ez a nap,
hanem koz0s csaladi tevékenységrol, kikapcsolédasrdl. A kiallitds megnyitdjara, a ren-
dezvényre ellatogatott a falu apraja nagyja. Volt aki templom helyett, volt aki templom utan.
Avallasos bevezetéstél jut eszembe a Prédikator konyvének 3. fejezete:

Mindennek rendeltideje van és ideje van az ég alatt minden akaratnak.

..ideje az uiltetésnek.
A gondolat, hogy gydjteni fogom a régi munkaeszk6zoket, az Gsok iranti tiszteletbdl, az
emberileleményesség hatartalansagabol sziiletett.

..ideje az épitésnek.
A meglévé épuletek feldjitdsa, a két dj nyitott szin épitése tobb mint 3 évig tartott.

... ésideje anevetésnek.

Az épités, a gyljtés, a restauralas, a kiallitas berendezése alatt rengeteg humoros, torténet
el6fordult és megesett: 6 méteres akacoszlopok felallitasakor 5 6ra hosszat kinlédtunk a
legelsé darab helyre illesztésén, tgy, hogy a munkavédelem t6bb évre letiltette volna azt a 8
embert aki élete kockaztatasaval probalkozott. A 6. 6raban megérkezett a hozzaértd, aki egy
gondolattal (+ 1 lanccal) 5 perc alatt milliméter pontossaggal tette helyére a kbvetkez6t, majd a
hianyz6 22 darabot.

..ideje akovek egybegyiijtésének.
Az épitkezés hosszu folyamat volt, de a kdvek mellett sikertlt a nyilt napon az embereket is
egybegyijteni, akik a nevetésnek is adtak id6t.

..ideje van akeresésnek.
tobb mint 10 éve keresem a gydjtemény témakorébe ill targyakat, eszkbzoket.

.. ésideje avesztésnek.
Ma is sajndlom, hogy néhany nagyon szép eszkozrél feledékenységb6l maradtam le.
Aukcidkon nem licitiltam id6ben, vagy a telefonon bediktalt telefonszamos elérhetGséget
tartalmazo cetlita zsebkend6mmel egytitt dobtam ki.

..ideje amegdrzésnek.
a targyak altal rengeteg ember 6tletét, gondolatat, faradtsagos munkajanak emlékét 6rz6m

..ideje az eldobasnak.
Kellemetlen érzés volt, eredetinek tinik lampa megvasarlasa utan, alaposabb vizsgalat
elvégzésekor radébbeni, hogy gagyi masolattal vertek at. Eldobtam.

..ideje van amegvarrasnak;
A restauralas soran minden targy kézbe kertl. Vagy egy alapos tisztitds utan, vagy egy elemi
darabokra val6 szétszedés- javitas- Osszeszerelés utan kertil kiallitasra.

.. ésideje a szolasnak.
A targyak Gsszeallitasaval- a kidllitas berendezésével marcius végével késziltiink el. Ma mar
megszolitjuk az érdeklédSket, invitaljuk Sketa latogatasra.

.. Ideje van a szeretésnek
Azokat varjuk, akik érdekl6dnek, szeretik a letint korok eszkozeit, targyait. Azokat, akik
szeretnének 100 évvel korabban élt emberek mindennapjaibdl tanulni.

..ideje abékességnek.
Nagyon felemel6 érzés, hogy a faluban él6k segitették a gytjtést, a kiallitas szervezését. Nem
éreztem gancsoskodast, ellenérzést, csak tamogatast.
Micsoda haszna van a munkasnak abban, a miben 6 munkalkodik?
Az ember egész élete folyaman boldogség pontok gytjtogetésén faradozik. Nekem sok ilyen
pontot ér a ,,birtoklasi érzeten” kivil, hogy az ide latogatokkal beszélgetés soran azonos
hullimhosszon beszélgethetek. A hetkoznapl embereknek emléket allithatok, bemutathatom
hogyan éltek, milyen Gsszefiiggéseket alkalmaztak munkaeszkozeik megalkotasakor. Ok nem
kaptak tudomanyos- politikai- gazdasagi- kulturalis dicséretet, vagy oklevelet.
A kiallitis megtekintése utan a litogatok szinte automatikusan, és kivétel nélkiil adéznak elis-
meréssel az emberileleményességnek, e targyakat korabban kitalal6 és hasznalé embereknek...



Kozosségek vesztességei...

A haldl okozta vesztesség személyes
vallomasat itt olvashatjuk, irodalmi mél-
tatdsban a barat bucsujaként. A magam
részérél mint, kozosségek tagjat ismertem
Bai Karolyt, pontosabban Baikarcsit.

Mert az 6 személyisége még a hivatalos
viszonylatban is az odafigyelést, a segit6-
készséget, a tudas megosztasat, a jo szan-
dékot sugarozta. A Sarrétmenti AFESZ egy-
ik vezetGjeként hét telepilésen is erre
emlékeznek az egykori munkatarsak.
Korunkban sokan id@szerlen valtoztatnak
értékrendjiikén O, azonban mindig kiallt a
Nagyrabén laké nehéz munkajukbdl é16, de
lakhelyik irant elfogult és elkotelezett em-
berekért. Bizalmukbdl valasztott képvise-
I6je volt a nagyrabéi kozos tandcsnak és az
onkormanyzatnak is. Akar a tandcs vb tagja
volt akar az 6nkormanyzat Népjoléti bizott-
sagdnak elndke, minden személyes
dontésében, ott volt az érintett személy
ismerete, emberi megértése.

Az 6nkéntes kozosségek kozll a Nagyrabéi
Baradti Kort alapitoként, elndkeként és
elnokségi tagjaként vallotta magaénak. A
Bai Csarda otthona volt a kdzosségnek az
évenkénti karacsonyi lnnepi kozgydilés-
eken, 0 mag pedig igazi hazigazdaja a sz6
eredeti jo értelmében. A korabban jelent-
kezett betegsége idején hatrabb |épett,
mert nem akarta a szervezetbe vinni ma-
gan gondjait. De gydgyuldsa utdn, Uj koz0s-
ségek meghatdrozd tagjaként is szamon
tartottak. Az id6sek klubjanak mivészeti
kore, és a falunapi bemutatokrdl, az egész
falu lakossdaga, a legviddamabb arcait 6rzi,
Grizheti meg.

Korponai Sandor

M G@v I mEK Emiékképek Bai Karolyrol

2015/2

In memoriam Bai Karoly

,,-..aldjon mindig, s mindérokke.”

Az ember nehezen kot baratsagot
otvenfelett. A 1élektanat nem tudom annak,
hogy egy munkakapcsolat mit6l lesz barati,
mert nem vagyok lélekbtvar, de nekem
megadatott, hogy megtapasztaljam. Annyi
minden belefért ebbe a néhany esztenddbe,
hogy nem volt idém rajta gondolkozni.
»Baikarcsi” sokat foglalkoztatott vofély
volt. Megkérdeztem egyszer téle, hogy mit
tart fontosnak az altala is 6rzott hagyo-
manyban, azt felelte: ,,— Szinte mindent, de
ha felkérnek véfélynek, mindig megem-
litem a fiataloknak, kar lenne veszni hagyni
a hivogatast, mert ez is szerves része volt
valamikor a munkanknak. Szivbdl szo6l6
invitalas ez, a vendégvar6 csalad kdvete-
ként érkeziink a meghivottakhoz:

g

= ; Foté:Bogya Pal g

., Tisztelettel kérem, figyeljék, mit mondok, mikor beszédimmel hozzdjuk fordulok.
Altalam hivatja és szivbdl elvarja, kedves lanyuknak, fiuknak eskiivé napjara...”
,» A személyes meghivas szerintem pétolhatatlan az emberi kapcsolatokban.”

Bus Aniko konyvbemutatoja tudatositotta bennem, hogy Bai Karoly nagyon szereti az
irodalmat. En err8l az oldalarél ismertem meg igazan. Ez utan minden évben dsszehozott
minket az alkotas 6rome, kozos eldadasaink katarzisa. 2011-ben irodalmi felolvaso estet
tartottunk Bakonszegen és Nagyrabén. A Bessenyei Gyorgyrol sz6lo dramat tolmacsoltuk
a hallgatosagnak, ahol a masodik felvonas negyedik jelenetében dsszevész a két Bessenyei
fivér, jelesiil Karcsi, aki Bessenyei Sandort alakitotta, és én, aki dccsét, Gyorgyot. Ez volta
mi vérszerzodésiink, aminek egy-egy mondatat fel-fel emlegettiik éveken at egy-egy
beszélgetés alkalmabol, még aprilisban is, a korhazban. Aztan kovetkezett 2012-ben
Nadanyi Zoltan sziiletésének 120. évforduldja, tudtam, hogy kihagyhatatlan ebb6l a mi-
sorbdl és olyan alazattal mondta el a Kormenetet, hogy a mai napig beleborzongok, ha
eszembe jut: ,, Magam nevét is elkialtom, / siiketen kong a holdvilagon, / kialtom vijra, egy
se nézram, / mennek tovabb, tiinddve, néman. / Mennek, mennek, meg ujra jénnek/és vége-
hossza nincsen ennek, / domb kériil jarnak fejlehajtva, / egy szdl jegenye reszket rajta. / Es
leple hull egyszerre mindnek / és meztelen testtel keringnek, / azt most a holdfény ugy
nyilazza, / hogy adtiit rajta csontuk rajza.” Négy felejthetetlen eldéadas kovetkezett
Berettyoutjfaluban, Nagyrabén, Bakonszegen és Nagyvaradon, és nem is beszélve arrol,
hogy ettdl a pillanattol kezdve dlland6 szerepldje lett a kdltészet napi megemlékezéseknek
Nadanyi egykori hazdnak udvaran, az idén is csak a kezdddo betegsége akadalyozta meg
abban, hogy veliink szerepeljen.

2013-ban végleg ,,06sszefonodott sorsommal”. Rostas Farkas Gyorgy volt a kdltészet
napi vendég, és beleszerelmesedett a verseibe, késébbi Osszeallitasainkbol is nélkii-
16zhetetlen volt az Oda, amelyet mély atérzéssel mondott mindig: ,, Engem oly' sokszor
megoltek mar, hogy néha szégyellem, hogy élek. (...) Fogoly voltam, boldog fogoly, mert a
rabtarto szerelemmel etetett. ” Felejthetetlen kozos utunk volt a Duna Televizidba, amelyre
nagy miigonddal késziilt, hogy jo hirét keltsiik a Sarrét ize Fesztivalnak, és 6rommel
toltdtte el, hogy milyen sok visszajelzést kaptunk az addsok nyoman. Aztan kezdetét vette a
Szoljon aki latta cimt Sinka miisorunk. Az egyik fellépés el6tt megkértem, olvasson fel egy
részt a Fekete bojtar vallomésaibol. Az Asvany legel6jén is volt egy haza a csész
feleségének, Bainénak, akirdl Sinka, igy ir: ,, 4z ura oda volt az olasz harctéren, hogy végre
egyszer kikiabdlhassa és verekedhesse magat!” Itt megall egy pillanatra. Szemmel
lathatéan megrendiilt: Te, 6regem, ez az én apam! A hires Sinka vers Az Anyam balladat
tancolt, (amelyet Papp Imréné Ibolyéaval egyiitt el6adva egészen mas értelmezést nyert)
mellett két olyan verset kapott tolem, amitdl elall a szava. Furcsan nézett ram, mikor a
Lovasok opal mezokon els6 versszakara esett a pillantasa: ,,7izenegyen voltunk sdarral
dobalt fiak, / jo lovasok, ismertiik a but, / az és-sirast, s gyéemant éjszakdakon / agyunk volt a
penészes 6l-piac, / hol szemiinkre, mint hé zuhant az dlom. / Oh, mi régi kéborlé fiik! / S
angyal-6riink a mennyei Lenge / vigyazott, hogy ne legyen tul saros / tizenegy hosszu nagy
vandorut.”

Honnan tudtad, hogy tizenegyen voltunk, szegezte nekem a kérdést... Mikor a Blicsu
egy summastol verset megkapta, elmosolyodott. Akkor volt hatvanhdrom esztendds:
, Aztan egy kortyot iszol, / dldjon meg az Isten annyiszor. // Aldjon meg jé tojé tyikkal, /
szollovel, malaccal / a hatvanhdarom sz utan is jatékos tavasszal. /S ha nem talalkoznank
tobbé, / aldjon mindig, s mindorokkeé.” Kocsis Csaba
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Az elhizasrol

Az elhizottak szama az ut6bbi 30-35
év 6ta megharomszorozodott a vilagon,
igy Magyarorszag lakossdganak kb.
kétharmada stulyfelesleggel kiizd. Az
altala okozott betegségek az Osszes
halalozaskb. 10 %-ért felelsek.

Az elhizas tobb betegség kialakul-
asaért felelGs, igy sziv- érrendszeri,
magas vérnyomas, vérzsirszintek,
cukorbetegség, 1égnti- és mozgasszervi
betegségek.

Az elhizas 1ényege a szervezet zsir-
tartalmanak koros felszaporodasa,
amely egy idilt betegség. Sulyos-
sdganak fokat a testtomeg index fejezi
ki, amely a testtomeg és a testmagassag
méterben kifejezett négyzetének a ha-
nyadosa. Ez normaélis esetben felnGtt-
nél 30 kg/m®. E folotti érték esetén
beszéliink elhizasrol. Az elhizasnak két
tipusa van, férfiaknal a hasra terjedd,
néknél a csipdre terjedd elhizas. E16bbi
a kedvezétlenebb a szovédmények
szempontjabol.

Mivel idiilt betegség, kezelése gya-
korlatilag élethosszig tart. Cél a tovabbi
sulyfelesleg megel6zése, és a jelenlegi
suly csokkentése és megtartasa. Ezt
heti ¥/2-1 kg stly csokkentésével tudjuk
elérni akivant szintig.

Kezelésében f6 az életmd6d meg-
valtoztatasa, esetleg gyogyszeres
kezelés, végsé esetben kiilonbo6zg suly-
csokkentd miitétek.

Az életm6éd megvaltoztatasaban
els6rendii a fizikai aktivitas fokozasa, a
mozgas. Emellett a kaloria bevitel csok-
kentése, a szervezetbe bevitt szénhid-
ratok, zsirok és fehérjék aranyanak
megvaltoztatasa. Szénhidratok a bevitt
taplalék 45, zsirok 30, fehérjék 25 %-ot
ne haladjak meg. Zsiroknal elényben
részesitjiik a telitetlen zsirsavakat, pl.:
halak, lenmagolaj, fehérjéknél inkabb a
novényi eredetlieket alkalmazzuk.
Mozgas nélkiil azonban a legtokélet-
esebb diéta is keveset ér, mivel par év
alatt aleadott kilokat visszaszerezziik.

Dr. Gal Jené Attila
haziorvos

Kozélet

Sagyribéi Grinex

A Nagyrabéi Reformatus Egyhazkozség életébdl

Csigacsinalo

Sarrét ize Fesztival

Az oOnkorményzat altal rendezett
fesztival f6 eseményén, a f6z6verseny-
en gylilekezetiink idén is, immar 9.
alkalommal vett részt. Az idei menii:
marhagulyas, kakasporkolt és taros
béles volt. Gylilekezetiink, mint egy 60
f6s csoporttal képviseltette magat.

Szeretethid — onkéntesnap

Konfirmacio

A Nagyrabéi Reforméatus Egyhazkozség
tagjai ebben az évben Piinkosd alkal-
maval 4 konfirmandusért (Czofa San-
dor, M6dos Zsofia, Racz Tamara, Végh
Eniks), adhattak halat a Teremt6
Istennek. A konfirmandusok az tinnepi
istentisztelet keretében elébb szamot
adtak tudasukrol, majd vallast tettek a
Szentharomsag Istenbe vetett hitiikrol.

A gylilekezetlink lelkes asszony-
testvérei tobb héten keresztil, heti 2
alkalommal gytiltek 6ssze, hogy hazi
csigatésztat készitsenek. Az alkalma-
kon, mindig nagyszert volt a hangulat,
hiszen ez nem csak a munkarol, vagy a
hagyomany6rzésrol szol, hanem a ko-
z0sség valodi megélésérol.

A Magyar Reformétus Egyhaz Idei
Szeretethid elnevezésli programjan
ebben az évben gyiilekezetiink is részt
vett, a Parokia keritésének lefestésével,
felajitasaval. Az idei Szeretethid 2015.
majus 29-31. kozott keriilt megrende-
zésre, az egész Karpat-medence sza-
mos gylilekezetében, tobb mint 15.000
onkéntes bevonasaval.

Fotok: magérlairchig = ! B e

Igy 6k mar gyiilekezetiink trvacsoraval
él6 tagjai! SOLI DEO GLORIA -
EGYEDULISTENE A DICSOSEG!

Kis DGuid reformatus lelkész

Latéuton a nagyrabéi
Kézmiives Manufaktura

2015. junius 8-4n a kozfoglalkoz-
tatottakbdl, a miivel6dési hazban meg-
alakult Kézmiives Manufaktara
szakmai latotton vett részt Berettyouj-
faluban a Nadéanyi Zoltan Miivel6dési
Kozpontban, ahol megtekintették a
"Kitessziik a sztirét..."cimG VI.
Orszagos sziir-szlirratét, sziicshimzés
és nemez készit6 palyazatra beérkezett
szakmai zsliri altal értékelt legszebb
palyamunkakbol all6 kiallitast.
Hazafelé megtekintették Bakonszegen

a Bessenyei-emlékhazat és a Nadanyi-
Miskolezi kariatis. . ]
Kollarik Marianna

T3
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Ez tortént az 6vodaban

A Nagyrabéi Egységes Ovoda-Bol-
cs6de gyermekeinek és dolgozdinak a
tavaszi idGszak nagyon sok programot
ésfeladatot tartogatott.

Ovodank elsédleges partnere a gyer-
mek és a sziil§, a csoportokat érintd
legfontosabb feladatokrdl, programok-
rol szil6i értekezleteken kaptak tajé-
koztatast, kiscsoportban 2015. marcius
5-én, kozépsdcsoportban 2015. mar-
cius 10-én, nagycsoportban 2015.
marcius 19-én. A tankoteles koru
gyerekek sziilei szamara Herczeg
Imréné, a Méricz Zsigmond Altalanos
Iskola igazgatbja és Hagymasiné Nagy
Ildik6 taniténG ismertette az iskolai
beiratéassal, iskola megkezdésével kap-
csolatos teenddket.

Az iskolai beiratas ideje 2015. aprilis
16-17-énvolt.

Marcius 15-én, a nemzeti linnep-
inkon a Templomkertben emlékez-
tlink meg az 1848-as szabadsagharc
eseményeir6l. Az ovisok nemzeti szinti
zaszlot készitettek, ezt helyezték el az
emlékmiinél.

Minden évben nagyon fontos ese-
mény intézményiinkben a boles6dei és
6vodai beiratds, melynek id6pontja
2015. marcius 16-27-ig terjed§ id6szak
volt. A 2015/2016 nevelési évre Osszes-
enbeiratott gyerekek szama:74.

Az iskolai és 6vodai tavaszi sziinidé
el6tt, marcius 31-én és aprilis 1-én a
sziil6kkel és a gyerekekkel a hasvétra
késziil6dtiink. A csoportok nyilt nap-
jain kiilonb6z6 ablak és asztali diszeket
barkacsoltunk.

2015. aprilis 25-én a Komadi Kerek
Egy Eg Alatt Ovoda Hagyomany6rzé
Dramatikus Géla és Jotékonysagi Bal
rendezvényére kapott meghivast 6vo-
dank. Kival6 szakmai-barati egyiitt-
miikodés koti ossze a két nevelGtestii-
letet, kolesonosen latogatjuk egymés
programjait. Rendezvényiik sikeréhez
szerény anyagi tamogatast nyujtott
kollektivank. Ugyancsak ezen anapon a
Kossuth Lajos Mivel6dési Haz és
Konyvtar Szent Gyorgy napi hagyo-
many6rzé rendezvényén vettiink részt.
A szines, érdekes programokon til nem
elhanyagoland6 az egyiitt toltott id6
kozosségformald ereje.

Oktatas

Oréommel tekintettiik meg 2015.
marcius 14-én a ,Leg a 14b” Alapfoka
Miivészeti Iskola tanévzar6 vizsgamii-
sorat, ahol nyomon kovethettiik gyer-
mekeink fejlédését, a zene és a tanc
személyiség és kozosségépité hatasat.

Majus 6-an a Kossuth Lajos Mi-

vel6dési Haz szervezésében az Akom-
bakom béabszinhaz el6adasan vettiink
részt mindharom 6vodai csoporttal.
A tavasz talan legszebb iinnepére az
édesanyak napjara nagy izgalommal
késziiltek 6vodasaink. A bolcsisek és a
kiscsoportosok megszokott kornyeze-
tilkben, az 6vodai csoportjukban ko-
szontotték az anyukakat és a nagy-
mamakat méajus 8-an.

A kozéps6 és nagycsoportosok a
Kossuth Lajos Miivel6dési Haz nagy-
termében vartak a meghivott vendég-
eket majus 17-én.

A nagycsoportosainknak duplan
iinnepnap volt ez a nap, hiszen az anyu-
kak koszontésén tal az o6vodatdl is
ekkor bucsuztak el.

A gyerekek hetekkel el6tte elkezdték a
késziil6dést, verseket tanultak, meg-
hivét, ajandékot készitettek. Sok-sok
meghat6 verssel, dallal lepték meg a
sziil6ket, nagysziiloket és vendégeiket.

A tanité nénik is elfogadtak a meg-
hivast. A tancos-zenés mfsort a nagy-
csoportosok ballagasi iinnepsége zarta.
Ballag6 tarisznyaval a vallukon buicstz-
tak el a kispajtasaiktol, 6vo néniktol,
dajkanéniktdl.

20 kisgyermek kezdi el az els6 osztalyt
szeptemberben, 111any és 9 fid.
Iskolas éveikhez sok sikert kivanunk!

A ballagé ovisok névsora:

- Bagosi Mariann

- Bai Hajnalka

- Czofa Matyas

- Danka Eniké Eva

- Damu Lara

- Dan Richard

- Fekete Dominika

- Fekete Erik

- Gal Péter

- Gyongyosi Alex

- Harangozo6 Déra

- Makula RamoénaAnna
- Mikula Tivadar Brendon
- Mohdacsi Szabina

- Nagy Nandor

2015/2

- Nyerges Zora

- Tiszai Kinga

- Téth Zoltan

- Téth Robert

- Tiidés Judit Réka

Reméljiik, hogy szilard tudéssal és
szeretetlinkkel felvértezve sikeresen
kezdik majd tanulményaikat az isko-
laban és egy év mulva egyiitt oriil-
hetiink a sok dicséretes, kit{ing bizo-
nyitvanynak.

A gyerekek az otthonban él6 idGs
embereknek is kedveskedtek kis mii-
sorukkal, szeretetiik kifejezésével
szinesitve a mindennapjaikat.

Majus 18-4n a bihartordai Ovoda
meghivisanak tettlink eleget, az Arany-
ag gyermeknapra latogattunk el, a cso-
dalatos Kastélykertben vartak benniin-
ket. Sok-sok jaték, ugralovar, csaszda,
Romwalter Eva zenés koncertje és a sok
finom enni és innivald tette emlékez-
etessé ezt a kozosen eltoltott, vidam

délel6ttot.
Rozsikné Szilagyi Angéla
6vodavezetd

Ko zviiteli alij; 7m0 Fi ©
Tely tartalmawes;
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Iskolank hirei

A Nagyrdabéi Moricz Zsigmond
Altalanos Iskola tanuléinak és
pedagbgusainak igen mozgalmasan
telt a tanév utolsé negyedéve is.
Szamos tanulmanyi verseny zaré
szakaszahoz érkezett, tanuléink igen
szép eredményeket értek el, mind a
helyi, megyei, regiondlis és orszagos
versenyeken is. A teljes lista tanév
végén valik véglegessé, igen nagy
orom ez mindnydjunknak, hogy a
versenyekbe befektetett nem kevés
energia pedagégus és didk részérol is,
meghozza az eredményét.

- )
Foté:Bogya Pal

Helyi szervezésli programokba is
bévelkedtiink. Marcius 18-4n 11 6ratél
a Mivel6dési hazban Mohos Péter
Hangfogd egyilittesének el6adasan
vettek részt didkjaink. Marcius 23-an a
Miivel6dési haz kiallitd termében az
als6 tagozat helyi szavaldversenyt ren-
dezett. Minden évfolyambodl jol fel-
késziilt versenyz6k voltak jelen. A
legjobb helyezést elért versmondok
részt vehettek a teriileti versmondo
versenyiinkon. Ebben az id&szakban
konyvtari foglalkozasokon is részt
vettek tanuldink. Marcius 26-4n a fels§
tagozatos fitk szertorna versenyét
nézhettiik meg, toébb tanulénk igen
szép teljesitménye eredményeként
megérdemelt jutalommal, érmekkel és
oklevelekkel tdvozott a versenyrol.

Aprilis 1-jén, a tavaszi sziinet el6tti
napon rendezte meg az als6 tagozat a
~Képzelet varazspalca” elnevezési
szavalo versenyét, mely az idén mar 9.
alkalommal keriilt megrendezésre. A
kezd6 miisort a zeneiskolasaink adtak,
majd a rajzverseny dijazasa kovet-
kezett, azt4n a szavalatok meghall-
gatasa és értékelése. Osszesen 15
iskolabol 150 rajz érkezett.

A dijazott nagyrabéi gyerekek
névsora a kovetkezd: Nyerges Botond,
Gyori Maté, Karalyos Zoltan, Balogh
Laura Loretta, Balku Boglarka,
Tverdota Hanna, Szigeti Anna, Barta
Jozsef, Gyori Maté, Mikula Dzsenifer,
Karalyos Zoltan, Téth Kevin Alen,
Mester Mark Erik, Dan Kinga Dorina,
Ollé Napsugar, Szabé Gabor, Balogh
Linda Lidia.

Iskolai Hirek

Aprilis 21-én délutan a fels§ tago-
zatos lanyok szertorna versenyének
megrendezésére keriilt sor. Sok tigyes
tanulonk kapott érmet és oklevelet a
lanyok koziil is.

TEIS csapatunk aprilis 24-én
szamhaboruazott, él6 csocs6é versenyt
rendezett az Ifi haz udvaran, mozgal-
mas délutant szerveztek. Majd duatlon
verseny kovetkezett a mozogni vagyo,
sportot kedvel6 diakjainknak.

Majus 8. és 11. délutanjan az alsé
tagozatosok meghaté anyak napi
miisorral kedveskedtek a sziil6knek az
iskola ebédlgjében. Majus 18-an
Atlétikai didkolimpiat rendezett a fels6
tagozat, a jo idGben lezajld6 sport-
esemény igen sok éremmel zarult
kitarto, sportolni szeret6 tanul6inknak.
Majus 21-én felsd tagozatosaink koziil
jutalom kiranduladson vettek részt
Debrecenben, azok a tanul6ink, akik a
komplex versenyen nyertesek voltak és
kivalé versenyeredményiikkel oreg-
bitik iskolank j6 hirnevét, a buszt és a
mozijegy arat az iskola fizette szam-
ukra. Majus 22-én az als6 tagozatosok
kirandultak Lillafiiredre, az egyik buszt
az iskola palyazati tAmogatasbo6l tudta
biztositani.

Herczeg Imréné
intézményvezetd

Fot6: maganarchivum

M%Hln-l{ 11

,, Vedd komolyan amit csindlsz,
és ha felel6sséget érzel iranta jol fogod csinalni”
(Cstkszentmihalyi Mihaly)
Iskolankban 2015. jinius 12-én,
volt a ballagéas.

A ballagé osztaly névsora

Ajtai Amanda
Balogh Barbara Judit
Balogh Janos Alex
Bilincsi Zsolt
Czivik Petra
Farago-Flaskay Brigitta
Farmasi Ilona
Fekete Erika
Fodor David Dominik
Garabuczi Mikl6s Richard
Kiss Kinga
Kolompar Martin
Ko6ti Bence
Makula Csaba
Miétravolgyi Nikolett
Mikula Ivett
Mobzsik Imre
Mozsik Klaudia

_ Nyerges Blanka
Otvos Andras Gabor
Palfi David
Tiszai Bence Karoly
Toth Alex Lajos
Té6th Maté Imre
Tidés Laszlo David
Varga Attila

A ballagok osztalyfénoke Tiszai Sandorné

Il. Nagyrabé Sakk Kupa

2015. aprilis 18.-4n megrendezésre
keriilt a II. Nagyrabé Sakk Kupa, melyen
85-en vettek részt. 3 csoportban és csapat-
versenyben folytaka kiizdelmek.
Koszonjiik a tAmogatdknak, a segitséget:
Nagyrabé Nagykozség Onkormanyzata,
Pet6fi Sportkor Nagyrabé, Kossuth Lajos
Miivel6dési Haz és Konyvtar, Nagyrdbé
RNO, Horvath 99 Kft, Albucz Sandorné,
Csoka Jozsef, Kiss Janos, Kovacs Barna-

basné, Mészaros Istvan, Nagy Dezs6né,
Pappné Thamo Erika, Sziki Robert, Tiszai
Karoly, Tiszai Zoltanné, Vad Karoly, Vad
Sandor, Vanyai Gusztav.

Eredményeink:

Nagyrabé csapata 2. helyen végzett (Her-
czeg Laszlo, Erdei Lajos, Balogh Gyula).
Egyéniben Herceg Lasz10 3. helyezést értel.

(folytatas a kovetkez6 oldalon)
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Sport

Sakk élet

Véget ért a 2014/2015. évi Hajda-Bihar
megyei sakk-csapatbajnoksag. Sakk-
0z6ink 47,5 ponttal a 9. helyen végeztek,
megel6zve az Ebesi Sportbaratok, a Nadud-
vari II. és a Hajddszoboszl6 I1. sportegyes-
iileteket.

Legeredményesebb pontszerzéink a

bajnoksagban:
Felnétt:
1. Balogh Gyula 11 mérkdézés - 7,5 pont
2. Balogh Csaba 11 mérkdézés - 7 pont
3. Csoma Pal 8 mérkdzés - 5,5 pont
4. Gerda Emil 10 mérkézés - 5,5 pont
5. Herczeg Laszl6 10 mérkdszés - 5 pont

Ifi:
1. Erdei Roland 9 mérkézés - 5,5 pont
2. Jr.Nagy Mihély 9 mérk&zés - 3 pont

Egyéniversenyek:

2015. majus 9.: Debrecen, Hajda
Kupa Felnétt és Senior Egyéni Nyilt
Rapid Sakkbajnoksag A. csoport(1800
é16 pont felett): 5. Erdei Lajos, ez a helyezés
kiemelked$ eredménynek szamit, a FIDE
mesterekkel tlizdelt mezényben. B. csoport
(1800 €16 pont alatt): 1. Balogh Gyula, 2.
Gerda Emil, 3. Balogh Csaba 5. Herczeg
Laszl6

Sakkozo6ink hihetetleniil j6 formé&ban
szerepeltek a megye legrangosabb rapid-
versenyén. Balogh Gyula gyG6zelmével meg-
szerezte a Hajda-Bihar megye rapid sakk
bajnoka cimet az 1800 alatti kategdriaban.
Jatékosaink felkésziiltségét és erejét és jo
formaidézitését mutatja az egészen elké-
peszt§ siker!

Birk6zok hirei

2015. januar 30-an a Magyar Bir-
kozd Szovetség tisztjitd kozgytilést
tartott. Ezen Gj elnokot és a korab-
biaktol eltérd osszetételd és szemléletli
elnokséget valasztott a tobbség. Az Gj
elnok Németh Szilard kormanyparti
orszaggytlésiképviseld, a Csepel birko-
z6 szakosztalyanak elnoke lett. Bizunk
abban, hogy a sportagfejlesztési tamo-
gatas tovabbra is jelentds forras lesz és
a helyi tamogatassal egyiitt biztositja a
szakosztaly zavartalan mikodését.

A nagyobb gond az utanpo6tlas biz-
tositdsa. A csokken6 gyereklétszam
mellett, hidnyzik a sportolni vagyok
aktivitisa. A sziil6k talzott féltése,
idegenkedése a birk6zastdl nem
indokolt. Ez a sportag szép, férfias,
kitartasra neveli és erdsiti a gyerekeket.
Mas sportagakkal ellentétben itt az

Fotoék: maganarchivum

2015. majus 17.: Nagyhegyesi Hét-
mérfoldes Kupa meghivasos egyéni
és csapat sakkverseny. A 4 tablas, 14
indulét felvonultaté csapatversenyben
taroltak a nagyrabéi sakkozok (Erdei Lajos,
Herczeg Laszl6, Balogh Csaba, Balogh
Gyula Osszetételben), magabiztos, impo-
nél6 gy6zelmeket aratva szerezték meg az
elsé helyet, Berettyotjfalu és Nadudvar
el6tt. Kisebb meglepetés, hogy a Debreceni
Sakkbaratok és a Hajduboszormény csapa-
ta sem tudott felkapaszkodni a dobogora.
Erdei Lajos és Balogh Gyula egytttal tab-
ladijas, azaz 1. helyezett is lett, Herczeg
Laszlo és Gerda Emil (nagyhegyesi ven-
dégjatékosként) a masodik, illetSleg a har-
madik tablan lett 2. helyezett. Egyéniben
Erdei Roland el6kel 3. helyezést szerzett
az amatérok kozott.

Balogh Csaba

II. Nagyrabéi Sakk Kupa

edzésen, versenyen vald részvétel
teljesen ingyenes, a nemzetkozi szintl
felszerelést is téritésmentesen kapjak a
versenyzok.

Az elmult id6szakban tartottunk
bemutat6 edzéseket az 6vodaban és az
iskolaban. Edz6nk, Papp Istvan (t6bb-
szOros veteran magyar bajnok, szak-
képesitett edz8) tobb osztalynak,
rendhagyd testnevelés 6ran mutatta be
a birkozas alapjait. A lelkesedés el-
lenére alig volt eredménye a kam-
panyunknak. Kérem a sziil6ket, hogy
tdmogassak, s6t 0sztonozzék gyer-
mekiik sportolasat.

A viszonylag kis 1étszdm ellenére
szép eredményeket értek el a gyerekek a
teriileti versenyeken.

Albucz Sandor
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Focistaink eredményei

Bende Tibor: Az el6z6 értékelésemben mar
emlitettem, a téli teremtornat és felké-
sziilést komolyan vette a csapat, amit a
tavaszi eredmények igazolnak. T6bb olyan
parharcot is a magunk javara tudtunk
forditani, amelyeken Gsszel nem nekiink
allt a z&szl6, méghozza kivald, sokpasszos
jatékkal. Ezek koziil is kiemelkedik a
Monostorpalyiban valamint a Derecskén
elért siker. Kiemelném tovabba a LOKI
elleni 1-1-re végz6dott taladlkozonkat is.

Vereségeinkrol szintén pozitivan tudok
nyilatkozni, ugyanis &sszel tobb nagy
pofonba is beleszaladtunk, tavasszal azon-
ban a kapott gdlok szamat is toredékére
redukaltuk ellenfeleinkkel szemben.
El6fordult, hogy huaz6-embereink nélkiil
kellett bizonyitani a gardanak, de ezekben
az esetekben is nagyszertien kiizdottek és
helytalltak jatékosaink. Jatékunkat minden
meccsen az egymasért vald kiizdés, har-
cossag, az egymas-, illetve ellenfél iranti
tisztelet jellemezte.

A g6llove listan 2. helyet szerzett csa-
patunk tagja, Kolompar Martin 48 ragott
gobllal, mig a tabellan a 9. helyet sikeriilt
megszerezniink 22 ponttal. Osszességében
elmondhato: jo latni, hogy a kemény mun-
kanak meg van az eredménye, abszolit
varakozason feliil teljesitettek a tavasz
soran a sracok, f6ként annak tiikrében,
ahonnan kozel egy éve indultunk. Juta-
lomként az utolsé, LOKI elleni mérk&zés
utan , kirandultunk” egy kicsit a csapattal
Debrecenben.

U 15 csapat

unk
Karolyi Zoltan: A tavaszt megerdsodott
kerettel vartuk. Jol indultunk, rogton az
els6 meccsiinkdn magabiztosan nyertiik a
szomszédvari rangadot, azonban a folytatas
sajnos nem agy sikeriilt, mint vartuk. T6bb
alkalommal a szerencse sem allt mellet-
tiink, hiaba tett meg a csapat mindent a
siker érdekében, néha pedig érthetetlentil
tudasunk alatt teljesitettiink. A szezon vége
felé kozeledve jott az a jaték, amit egész
évben vartunk magunktdl, azonban a
szerencsével még mindig hadilabon
alltunk. Ugyan végzett a csapat mar jobb
helyen is a tabellan, mint az idei szezonban,
ennek ellenére célunk a keretet egyben
tartani, még Osszetartobba tenni a kozos-
séget és egy kemény nyari alapozas utan
visszatérni a tabella azon részére, ahova ez a
csapat tudas alapjan tartozik.



