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2 M@HORIK Onkormanyzati hirek

Képviselb-testuleti dontések 2015. marcius-2015. junius:

Nagyrabé Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete 2015. aprilis
15-i tilésén dontott a Nagyrabéi Polgarér Egyesiilet és az Onkormanyzat kézotti
egyuttmuikodési megéllapodas alairasarol.

Az egyluttmikodés célja az Egyesiilet fokozottabb bevonasa a kozterilet rend-
jének fenntartasaba, a teleplilés kozbiztonsaga, kozrendje és kozlekedés-
biztonsaga emelése, valamint a lakossag biztonsagérzetének névelése.

Ugyancsak aprilis 15-én sziletett dontés arrdl, hogy az ©6nkormanyzat
fenntartasaban mi(kod6 konyha altal nyujtott étkeztetés téritési dija 2015.
évben nem emelkedik.

A képvisel6-testiilet egyhangulag tamogatta Herczeg Imérnének a Nagyrabéi
Moricz Zsigmond Altalanos Iskola igazgatoi allasara benyujtott palyazatat.

A Roma Nemzetiség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete is egyontetlien
bizalmat szavazott a palyazénak.

2015. majus 20-i ulésén a képvisel6-testiilet hatarozatot hozott arrél, hogy
kérelmezi a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. tulajdonaban 1év6é Nagyrabé,
Tanku. 2. sz. alatti ingatlan ingyenes 6nkormanyzati tulajdonba adasat.

Az 6nkormanyzat palyazatot nyujtott be nyari gyermekétkeztetésre, melynek
keretében 43 munkanapon keresztll folyamatosan biztositani kivanja 253
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesuld gyermek napi egyszeri
meleg étkeztetését 2015. junius 16. és 2015. augusztus 13. kdzott.

Ismét kiirasra kerult a palyazat a Kossuth Lajos M(vel6dési Haz és Konyvtar
igazgatoi beosztasara. A kiiras részletei megtekinthetdék a nagyrabe.hu, és a
kozigallas.hu honlapon.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Szeretném téjékoztatni a tisztelt lakosokat, hogy a nem kdzmdvel
OsszegyUljtott haztartasi szennyvizzel kapcsolatos kozszolgaltatas
tekintetében a szolgéltatas dijanak részét képezi a nettd 727 Ft Uritési dijon fellil az
alapdijis, melynek 6sszege netté 100 Ft/ho.

A szennyvizszallitassal a Képvisel6testilet Tiszai Lajosné Nagyrabé, Dézsa
Gyorgy Ut 19. sz. alatti lakost bizta meg, igy 6 jogosult az alapdij beszedésére.

Mentesll a szennyvizszéllitas igénybevétele aldl az ingatlantulajdonos,
akinek beépitetlen vagy hasznalaton kivili ingatlanan haztartasi szennyviz nincs,
vagy nem keletkezik, és ennek tényét irasban bejelenti Tiszai Lajosnak, mint
szolgaltatonak. O jogosult a bejelentett tény valdsagtartalmat ellenérizni, az
ellendrzést az ingatlantulajdonos tdrni koteles.

A Nagyrabé Roma Nemzetiségi Onkormanyzatanak Hirei

...amit megvaldsitottunk:
2015. majus 23-an, szombaton kirandul

ast szerveztiink a Nyiregyhazi Allatparkba.

P
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A roma csaladok szép-tartalmas napot téltottek a vadasparkban’ ot Demeteriiong)

... amit tervezink:
« Osztondijpalyazat roma tanuloknak
» A 2015/2016 tanév leend6 els6s roma tanuléinak flizetcsomag vasarlas
» A 2015/2016-0s tanév roma 6vadasainak éves egészsegligyi csomag beszerzése
Szabo Kalman elnok
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Tisztelt Nagyrabéi Lakosok!

2015. jdlius 1. napjatél bevezetésre
keriil a hazhoz mend szelektiv hul-
ladékgylijtés. Az Uj rendszer beve-
zetése a lakossagnak nem kerdl
tobbletkdltségbe.

Lényege, hogy minden haztartas
kap a kuka mellé kezd6 csomagban
2 db szelektiv hulladékgydjtd zsak-
ot, melybe szelektiven gydjtheti az
otthonaban keletkezd hulladékot.
Amennyiben valakinek tébb zsakra
lesz sziiksége, az bnkorméanyzatnal
ingyenesen kérhet. Az elszallitott
zsakokat helyben potolja a szolgal-
tato.

A szelektiv hulladékgyjtd zsakokat
a szolgéaltaté Nagyrabé teleptlésen
minden hénap masodik hétf6jén
szallitjael.

Mindenkit kérunk, hogy a kdrnye-
zetvédelmet és a gazdasagossagi
szempontokat figyelembe véve pro-
baljon minél nagyobb mértékben
attérniaszelektiv gyUjtésre.

Egyuttal tajékoztatom Onoket,
hogy a kihelyezett szelektiv hul-
ladékgyijt6 konténerek folyam-
atosan elszallitdsra kertlnek a
teleptlésrél, az tveghulladék gydj-
tésére szolgalo edényzet kivételével.

Osszeallitotta:
Peténé Majoros Emese jegyz6

OSZTDIJPALYAZATI FELHIVAS

Nagyrabé Roma Nemzetiségi
Onkormanyzatanak Tanulmanyi
Osztondijpalyazata
Nagyrabéi roma fiatalok szamara a 2014/2015.
tanév 1. félévére palyazatot ir ki Onkormany-
zatunk. A palyazatot benyujthatjédk az altalanos
iskolaban és a kézépfoku illetve fels6foku oktatasi

intézményben tanulé roma fiatalok;, akik:
- Nagyrabén allandé lakcimmel rendelkeznek
- nappali oktatési formaban tanulnak
- legalabb 3,5 atlagot elértek ebben a tanévben (kivéve &lta-
1&nos iskola elsd osztély)
A palyazatnak tartalmazniakell:
e 2014/2015. év végi bizonyitvany fénymasolata
« lakcimigazolvany fénymasolata
A palyazatra szant keretsszeg: 500.000 Ft
Az elbiralés soran kilon juttatdshan részesithetjiik
azokat a palyazokat, akik kit(ind tanulmanyi ered-
ményt értek el a2014/2015. tanévben.
A pélyazat benyujtasanak modja és hatarideje:
személyesen a Polgarmesteri Hivatal nagytermében
2015. 07.02-an és 2015. 07.03-an

9.00-12.00 kozott.
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Szerkeszt6: Nagy Marianna
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Center-Print Nyomda Kft., Debrecen



2015/2

Kozélet

M@nlaln 3

A Polgarmester valaszol

Ebben a rovatban Tiszai Karoly Polgarmester Urat
az éppen aktualis témakrol kérdezzik, azzal a nem
titkolt szandékkal, hogy az ujsag hasabjain keresztil
is tajékoztassuk Olvasoinkat.

Hogyan értékeli az idei Sarrét ize Fesztivalt Nagyrahén?

Az idei évben kilencedik alkalommal megrendezésre ker(il6é

Sarrét ize Fesztival telepiilésiink nevét orszagosan ismerté
teszi. Ebben az évben is nagy sikere volt ennek az aprilisi gaszt-
ronémiai rendezvénynek, ahol sok szines programmal talal-
kozhattak a latogatok. Mind az itt él6k, mind az ide érkez6
vendégek egy kellemesen eltdltétt napot tudhatnak maguk-
énak. A rendezvényt a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tamo-
gatta, kilon koszonet illeti meg ezért Dr. Sesztak Miklds
fejlesztési miniszter urat. Szintén sokat segitett nekiink Dr.
Vitanyi Istvan a térség orszaggydlési képvisel6je, neki is ko-
szOnet jar az Ujsag hasabjain keresztil is!
A rendezvény ezuttal is nagy médianyilvanossagot is kapott,
ami azt jelenti, hogy tobb helyi és orszagos médium is hirt adott
a gasztro esemény nagy sikerér6l. Ez nekink, a telepiilésen
él6knek is fontos, hisz elmondhatjuk, hogy olyan a mi kis-
falunk, ahol orszégosan is ismert rendezvény zajlik. Az idén is
neves zs(ritagok tették tiszteletiinket nalunk, elfogadtak meg-
hivasunkat a Gajdan testvérek, akik vilag és olimpiai bajnok
mesterszakacsok. Mi a rendezdk, évrél-évre arra toreksziink,
hogy ez a gasztrondmiai rendezvény olyan élményt nydjtson
mindenkinek, ami miatt Ujra és Ujra érdemes ide visszatérni.

Mik a tapasztalatok a folyamatban Iév8 kézmunka-programokkal
kapcsolatban?

Mint korabban hirdl adtuk, a jelenlegi kzmunkaprogram-
okban folyamatosan 200 f6 dolgozik. En tovabbra is azt
gondolom, hogy ez egy nagy lehet6seg a telepiilés munkaképes
lakossaganak a kezében arra, hogy folyamatos és biztos munka-
lehet6séghez jusson az adott 9-12 honap kdzétti id6szakokban.
Munkatarsaimmal rengeteget dolgozunk azért, hogy ez a
munkalehet6ség folyamatosan rendelkezésre alljon a telep-
ulésen él6k szamara. Ebbdl adodoan el is varjuk azt, hogy a
foglalkoztatottak munkahoz valé hozzaallasa is megfeleld
legyen. Minden érintettnek kotelessége, hogy a rabizott feladat-
okat megfelelGen ellassa. Aki az elvarasokat nem teljesiti, és a
szabalyokat megszegi, attél kénytelenek lesziink megvalni és
igy a torvény adta szabalyoknak megfelelGen nem is lesz foglal-
koztathatd hosszu ideig. JO latni azt, hogy a dolgozdk nagy
tobbsége magaénak érzi azt a munkat, amit csinal. Ez azért
nagyon fontos, mert csak ily modon tud értéket teremteni sajat
maga és a kornyezete megelégedésére.

Milyen beadott/beadandd palyazatai vannak a teleptilésnek?

Az dnkormanyzat palyazatot nydjtott be nyari gyermek-
étkeztetésre, melynek keretében 253 gyermek, napi meleg
étkeztetése lesz biztositva 2015. janius 16. és 2015. augusztus
13. kdzott.

A korabban mar emlitett napelemes rendszer kiépitése elkészdl
junius végére a nyertes energetikai palyazatunk eredményeként.

A miivel6dési haz és konyvtar, valamint az iskola és a konyha
villamos energia ellatasa szinte koéltségmentessé valik, mind-
ekdzben bevétel is termel6dik bel6le.

Folyamatban van a megépul6 tornacsarnok kozbeszerzési elja-
rasa, ami junius honapban le is zajlik. Ennek lezarulta utan lehet
megkdtni a kivitelezOvel a szerz6déseket, és el is kezd6dik az
épitkezés.

A szennyvizberuhazésunk a kivitelezés-el6készités szakasz-
dban van. A beruhazas kozbeszerzési eljarasa varhatéan a
nyaron zarul le, szintén ezutan kezdédhet a kivitelezés az id6-
jarastol fliggen.

Az elmult honapokban nydjtottunk be palyazatot Gvoda-
fejlesztésre, ami egy csoportszoba épitését és az intézmény
villamoshal6zatanak fejlesztését tenné lehetéveé.

Palyazatot adtunk be a az Eurdpai Mez6gazdasagi és Vidék-
fejlesztési Alaphoz a kistérségi kozlekedési szolgaltatdsok
nydjtasanak fejlesztése céljabol. Ebb6I a forrasbol terveziink
mikrobuszok beszerzését az dnkormanyzatnak és a sportkor-
nek, tovabba tdmogatjuk a helyi Polgar6rségnek egy terepjard
beszerzést is.

Szintén beadasra kerdilt a gyermekétkeztetés feltételeit javito
fejlesztés tamogatasara kiirt palyazat ez a konyha épuletének
felljitasat, a hdszigetelést, a technoldgia és eszkozfejlesztést
teszi lehetvé.

Terveink kozott szerepel a ,,az énkormanyzati feladatellatas
fejlesztésére™ kiirt palyazat beadasa, ez a kdzintézményeink
energetikai felUjitasara, tovabba jardaépitésre és mufiives
sportpalya épitésre iranyul.

Tobb mint féléves polgarmesteri munka utan és a visszajelzések alapjan
mit gondol mik a legfontosabb megoldasra var¢ feladatok a telepiilésen?

Az elmondottakon tul tovabbra is azt vallom, hogy a leg-
fontosabb cél az, hogy az itt felnévekvé gyerekek koziil sokan
visszatérjenek tanulmanyaik befejeztével szuléfalujukba. Nap,
mint nap azért dolgozom, hogy olyan fejlesztések val6suljanak
meg a telepulésen, amelyek miatt jO szivvel térnek majd vissza a
fiatalok a telepulésre. Ha harom gyerekbdl csak egy jon vissza
atlagosan, mar akkor sem fog eléregedni a mi kedves falunk.
Mindehhez un. ,,hazacsalogatd™ beruhazasok kellenek, amikeért
érdemes itt letelepedni. Itt ahol szilettiink, ahonnan szar-
mazunk, ahol vannak a gyokereink... Ha lehet ezt mondani,
ezért véllaltam ezt a polgarmesteri munkat.

Ez akar lehet egy Czenet is a jovo nemzedéknek, a most felndvekvs
gyereknek.

Igen, ezt annak is szanom és a mostani ballagés apropéjan,
akar lehetnek a cimzettek az elballagd nyolcadikosok is. Ok
példaul a nyolc éven at nydjtott eredményeikkel bizonyitottak
tehetségliket - akar a tantargyi versenyeket, akar a
sporttevékenységet vesszik alapul. Bizom abban, az el6z8
gondolatmenethez kapcsolddva, 6k is azok kdzott lesznek, akik
megszerzett tudasukat kamatoztatva térnek majd vissza
szul6falujukba, Nagyrabéra.

Koszonbm a beszélgetést!
Nagy Marianna
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A Borostyan Nyugdijas Klub hirei

A j6 id6 bekdszontével megrendeztilk az elsd szabadtéri programunkat. Szalonnasités a
szabadban.

Aprilis honapban a Koltészet Napjara emlékezve a bakonszegi nyugdijas klubbal kézdsen
emlékm(isort rendeztlink. Ismert kdlt6k versei hangzottak el csoportunk kdrében.

Méjus honapban hagyoménynak szamit nalunk, hogy a nagycsoportos dvodasok anyak
napi mdsorral kedveskednek a klub tagjainak. idén is szinvonalas msorral kdszontotték a
megjelent édesanyakat, nagymamakat. Ezeket az eseményeket képekben is megorokitettiik.
Miklésné Hegedis Katalin, klubvezetd

M - L

Konyvtari hirek

Aprilis 13-t6l 17-ig Tavaszi konyvtari hetet tartottunk altalanos iskolai also
tagozatosoknak, akiknek jatékos kdnyvekkel és konyvtarhasznalattal kapcsolatos
vetélked6t allitottunk 6ssze ez alkalomra Nagy Marianna tanarndvel. Célunk a
gyerekek olvasova, kdnyvtarhasznalova valasanak segitése volt, melynek eredménye-
ként meg is ugrott az iskolas gyerekek beiratkozasanak szdmaa konyvtarba.

Majus 20-at6l az intézményiink NAVA-pont lett. A Nemzeti Audiovizualis
Archivum (NAVA) feladata, hogy a nyilvanossag szdmara visszakereshet6veé és hozza-
férhet6ve tegye az elektronikus médiaban keletkezett kulturalis értékeket. A katalogus
—mdsorok adatai, egyperces szabad betekintd — szabadon hozzaférhetd és kereshetd
az interneten, a benne taldlhatdé misorokat pedig NAVA-pontokban lehet meg-
tekinteni.

Majus 26-ai datummal lezérult a Baratunk a konyv olvasopalyazat, melyre idén 4
tanuléval neveztiink: Ajtai Amanda, Balogh Barbara és Matravolgyi Nikolett 8. osz-
talyos tanulokkal, valamint R&cz Tamara 7. osztalyos tanuloval, a palyazat eredmény-
hirdetése janius 6-an a Méliusz Juhasz Péter Konyvtarban volt, ahol szép eredménye-
ket értunkel.

Negyedévi csere keretein belll 42 kdnyv érkezett a Méliusz Juhasz Péter Konyvtarbdl,
melyek el6relathatdlag még egy hdnapig kolcsdndzhetdek. Tobbek kozt itt id6zik Rhonda

Byrne vilaghir(i szerz6nd a H8s cim kdnyve, amit ez(ton is ajanlunk Olvasoéinknak.
Kollarik Marianna

ANYAKONYVI HIREK
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, Uj esély; ,
élethosszig tart6 tanulas

.Demeter Hona Rita

HosszU el6készliletek utan, Uj képzésnek
ad helyet a Kossuth Lajos M(ivel6dési Haz és
Konyvtar. 2015.méajusaban kezdddott és aug-
usztus végéig tart a ,,Kulcskompetencidk
fejlesztése I11.+ Haztartasi ismeretek”
elnevezés(i tanfolyam.

A képzés Nagyrabé Nagykozség Onkor-

manyzata és a TUrr Istvan Képz8 és Kutatd
Intézet 6sszefogasaval valdsulhatott meg.
Az oktatas minden hétkdznap napi 4 6raban
torténik, mentoralassal egy(tt 6sszesen 500
Ora a tartama. A tananyag nagyrészt az alap-
kompetenciak fejlesztésére épil, de rugal-
masan alkalmazkodik a tanulék egyéni
adottsagaihoz, élethelyzetiikb6l adodé igé-
nyeikhez, valamint épit hozott tudasukra.

A résztvevBk szama 13 f6, valamennyien
helyben élnek, allastalanok, a képzés alatt
megélhetési tdmogatasban részesiilnek.

Demeter llona Rita

FELHIVAS

Kedves Gyerekek!
Ismét itt a sz(inidd, s ha sziinid6, akkor
Konyvjelzé!

A Pispokladanyi Tiindérkonyvtar djra
meghirdeti immar megyei szint, a nyari sziinet
hasznos elt6ltését célz6 egyéni olvasénapld
palyazatat.

A jelentkezési hatarid6 2015. jdnius 8-t6l
folyamatosan.

Tovébbi informécio és jelentkezési lapok
kérhetéek a Kossuth Lajos Mivel6dési Haz és
Konyvtarban.

Szulettek Hazassagot kotettek

Varga Richard 2015.03.27. Menyasszony neve: Vélegény neve: Héazassagkdtés idépontja:
Géal Beata és Varga Richard 5 ) .

Kélcsey utca 5. Juhész lvett Kovacs Attila 2015.04.18.

Palfi Lajos Alex 2015.03.29 VargaAnita Kuklis Attila Norbert 2015. 05. 30.

Fegyver Eva és Palfi Lajos

Nadasrét utca 26.

Mohacsi Aron 2015.05.22. Elhunytak

Balogh Aliz és Mohéacsi Kalman

Damjanich utca 10/a. Vanyai Gusztav Imre

Boi Imre Sandor

Kis Lilla 2015.05.27. LégaAndras

Gydri Déra és Kis David A niefe 2
Kossuth utca 2. Kovacs Imréné Nagy Erzsébet
Szantai Gyulané Jakab Roza
Bai Karoly

Harmati Boglarka 2015.05.28. O L 5
Agoston Bélané Racz R6za

Bai Eszter és Harmati Péter
Pet6fi utca 23.

1936.03.03.-2015.02. 16.
1952.11.02.-2015.02. 27.
1959.07.09.-2015. 03. 07.
Horvéath Sandorné Szimala Margit 1952. 02. 10. - 2015. 04. 23.
1923.08.18.-2015.04. 24.
1941.12.11.- 2015. 05. 03.
1950. 03. 15. - 2015. 05. 08.
1927.08. 30.-2015. 05. 22.

Nagyréabé, Hajnal utca 3.
Nagyrabé, Bartok Béla utca 6.
Nagyrabé, Tank utca 16.
Nagyrabé, Kolcsey Ferenc utca 17
Nagyrabé, Széchenyi Istvan Gt 33.
Nagyrabé, Vordsmarty utca 3.
Nagyrabé, Fusti Gt 6.

Nagyrabé, Bogarzé utca 13.

Adatkdzl6k:Tarpai Andrea anyakonyvvezets, Szabé Agnes, védéné
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Renddrségi tajékoztato

A gondtalan nyaralds érdekében kérjik a

tisztelt lakossagot, hogy testi épségik, bizton-
saguk, vagyontargyaik védelme érdekében a
kovetkezd tanacsokat fogadjak meg!
A nyaralésok alkalméval sem lankadhat a kozle-
kedés soran tanusitott figyelem és fegyelem.
Hoszszu atra csak j6 mliszaki allapotban lévé
autéval szabad elindulni. Mindig érdemes id6ben
elindulni, hogy a kozlekedési szabalyoknak, ki-
helyezett jelz6tablaknak megfelel6 sebességgel,
nyugodtan tudjak céljaikat elérni.

A nyaralni indulék céljukat gondtalan pihenés
reményében valasztjak ki. Akik a vizpartot valaszt-
jak pihenghelyil, azok figyelmét arra hivjuk fel,
hogy csak a kijelolt fird6helyeket, strandokat
szabad igénybe venni fiird6zésre, az Uszasra. A
furd6helyeken is fontos figyelni a vagyontar-
gyakra. A hegyekben kiranduldknak ajanlatos a
kijelolt turistautakon felderiteni a kdrnyék latni-
valdit. Megfelel6 felszerelés hianyaban hosszd,
nehéz tlrékra elindulni énmagaban is veszélyes
lehet. Akik a varosi pihenést valasztjak vagyon-
védelmi szempontbdl kiiléndsen veszélyeztetet-
tek lehetnek. A nagyvérosok zstfolt tdmegkozle-
kedési eszkozei tokéletes helyszint jelentenek
zsebtolvajok széméra. A tdmegben nagyon Kell
vigyéazni az értéktargyakra. A pénztarcat, a mobil-
telefont, az iratokat a taska mélyére kell rejteni,
hogy nehezen lehessen hozzajuk férni. A taskat
pedig ugy kell viselni, hogy az szem el6tt, mindig
a tulajdonosa ellendrzése alatt legyen.

A nyar a hosszabb kirdndulasok, tavollétek
id6szaka. Az Grizetlendl lakott lakohazak, lakasok
kedvelt prédai a tolvajoknak. Az alabbi dvintéz-
kedések egyiittes megtételével csdkkenthetd
annak az esélye, hogy a b(indz6k kiszemeljék a
nyaralok lakéhazait:

- Nem szabad a telepiilés minden lakéjanak tud-
tara adni az utazas tényét, idejét.

- Mindig, minden nyilaszardt be kell zarni.

- Meg kell kérni egy meghizhat6 személyt, hogy a
postaladat minden nap Uritse ki, keltse azt a lat-
szatot, hogy a lak6haz nem lakatlan (pl.: napkoz-
ben az udvaron legyen mozgas, az esti érakban
kapcsoljon villanyt, kapcsolja be — ha kis id6re is —
atelevizidt, este engedie le arolot, reggel hiizza fel,
sth.

- Az ingatlanok ajtajainak, kapuinak kulcsait nem
szabad azok kozelében (pl.: labtorld alatt) hagyni,
megbizhatd személyre kell rbizni.

Amennyiben mégis megtorténik a biincselek-
mény, azt annak észlelését kdvetSen azonnal
tudatni kell a renddrséggel. A blincselekmény
helyszinén — hacsak az élet- vagy vagyonmentés
azt nem diktalja — valtoztatast (pl.. takaritas,
rendrakas) végezni nem szabad.

Barhol, barmiféle bajba kerlilhet az ember. Az
alabbi ingyenesen hivhatt telefonszamokon
kaphatjak meg a szlikséges segitséget:

104- Ment6k
105- TlGzoltok
107- Renddrség
112- Segélyhivo

KELLEMES NYARAT KIVANUNK!
PUSPOKLADANYI
RENDORKAPITANYSAG

Az Ontk RendGrsége
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MOZAIKOK NAGYRABE TORTENELMEBOL

A Nagyrabéi Hirek-ben az 6todik oldalon torténelmi sorozatot jelentetiink meg.
Sorozatunk els6 irasa a |l. vilaghabor( nagyrabéi eseményeinek elsé szakaszarol kozolt
informaciokat. Most ezt folytatjuk.

A katonai forrasokbol a térténelmi kutatasok szerint a térségben 1944. oktéber 6 és 12
kozotti idészakban a Nagyvarad elfoglalasara iranyuld szovjet tamadas és a magyar és német
csapatok visszavonulasanak biztositasa a meghatarozd.

A térségi hadmiveletek helyi kdvetkezményeir6l a helyi lakosok emlékezetét a Nagyrabéi
Falukonyv 3 kotetben olvashatjuk ” ...\asarnap hajnalban kezd6dott. Pernyés fel6l lovasok és
gyalogosok jottek. .... Pernyés fele vasarnap nagy harc volt. A tankok Bajom iranyabol jottek, ...a széls
hazaknal 6tték ki az els6t a németek”

A tankok kilovését helyre pontosan megjeldlték. A hadi tudositasok is visszaigazoljak a szovjet
tankok kildvését. ,Kilencedikén ... Kivonulnak a németek,....megindult a német pancélos tdmadas
Bihartorda feldl. . .ettdl szamoljak a kilenc napot a harcok befejezéséig. Ez idd alatt a falu délnyugati része
hétszer cserélt gazdat.

A visszaemlékezésekben az id6pontokban van egy kis ellentmondas, ez Kitlinik mas
idézetekbdl is. Van, aki szerint 8-an kezd@dtek a harcok. A naptarban 8. vasarnap volt.

A frontmozgésokat kdvetve idézziink meg a harctéri beszamolokat az ostrom tovabbi
napjairol. Elséként oktober 9-rél. Aznap reggel Bihartordat szovjet timadas érte, de ezt a
németek visszaverték. A telepiilés masik oldalarél a szovjet-roméan felderit§ egységek
megallapitottak, hogy Biharnagybajom fel6l német oszlopok kozelednek. A roman lovas
hadtest azt a feladatot kapta, hogy foglalja vissza Nagyrabé és Biharnagybajom korzetét.
Oktdber 10-én Nagyrabét néhany ellat6 alakulat védte. A Biharnagybajom iranyaba inditott
német ellen I6kés hatasos volt. A szovjet-roman csapatok 13 6rat6l heves tdmadasokat
inditottak Biharnagybajom és Nagyrabé ellen, hogy éttorjék az Ujra dsszezarédott német
vonalakat.

Oktober 11-r6l vald informacidink a hadtorténeti dokumentumok alapjan Malinovszkij
marsall 11-én kiadott parancsa szerint a kijelolt csapattestek mérjenek csapast Bihartorda,
Biharnagybajom, és Puspokladany iranyaban, és okt6ber 12-én estig jussanak ki a Hajdu-
szoboszl6—Hajduszovat—Karcag terepszakaszra.
A németek tovabbra is gy VéElték, a szovjetek minden éron igyekeznek kijutni a bekeritésbél. A
szovjetek tdmadasa miatt azonban Puspdkladany és Sarrétudvari korzetében a németek is
kenytelenek voltak védelembe atmenni.
Oktdber 12-én is folytatodtak a kiizdelmek: Nem sokkal 12 éra el6tt Gjabb szovjet-roméan
tdmadas indult. A német ellenlokés 13 oOra 45 perckor indult meg. A szovjetek tovabbi
el6renyomulasat sikerilt elreteszelni. Az arcvonalak mas pontjain, Bihartordatél délkeletre és
Nagyrabénal anémetek tovabbra is tartottak allasaikat.
Oktdber 13-rél valé feljegyzések szerint a szovjetek feldjitottak tdmadasukat, de estig sem
értek el eredményt. A németek aznap 0sszesen 17 pancélosukat |6tték ki, és visszaverték a
tdmadéasokat.
Oktdber 14-én is voltak harci események napkozben. A Nagyrabé ellen intézett szovjet
tdmadésokat a németek ket pancélos kilovésével visszaverték. Szovjet adatok szerint 14-én este
anémetek 18 harckocsija tevékenykedett a falu korzetében.
Az idézett kotetben oktéber 15- r6l Nagyrabéra vonatkozoan nincsenek ismereteink harci
cselekményekrol.
Oktdber 16-t6l viszont mas iranyba fordul a frontiitk6zd vonala. A német csapatok 16 6ra 30
perckor megkezdték a visszavonulasat a Sap—BerettydUjfalu terepszakaszra. A hadosztaly még
16-4n 19 6rakor megkezdte Dancshaza, Nagyrabé és Bihartorda korli allasainak kitritését. A
haderék zomét Foldesnél gyulekeztették a Hajduszovat elleni timadéashoz.(9)
A helyiek emlékezete szerint is ,,..Tizenhatodikdn még harc volt, tizenhetedikén végley bejéttek az
oroszok. A bika hodalynal 47 oroszt temettek el. Harom hétig jartak a hatart ... gy(jtotték a halottakat.
Nagyon sok halott volt..(10)
Nagyrabén 1944. oktober 17-én megszilintek a harcok, megkezd6dhetett a helyredllitas, az
Ujjaépités. A helyi adatokrol sorozatunk kdvetkezd részében fogunk beszamolni.

Korponai Sandor

- Szamvéber Norbert: ,,Pancélosok a Tiszantulon™ 3. fejezet Az alfldi pancélos csata Nagyvaradi szakasza 1944.oktéber 16.
- Jézsa Kalman: Igy éltiik meg Nagyrabéi Falukényv 3

Felhivas:
szerkesztéségunk feladatanak tekinti az eddig még nem publikalt I.- és 11.
vilaghaborus telepilésiinkh6z kapcsol6dé emlékek tovabbi gydjtését.
Archivalas utan minden emléktéargyat visszaadunk! Fotok, levelek,
igazolvanyok, dokumentumok leadhatdk a nyitvatartasi idében a kbnyvtarban,
vagy a polgarmesteri hivatalban. El6re is kdszonjik segitségét!
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11. Szent Gyorgy nap 9. Sarrét ize Fesztival

2015. aprilis 25-én keriilt megrendezésre Nagyrabén a 11. Szent Gyorgy Nap és 9. Sarrét ize Fesztival, mely mar orszagos hirnévre tett szert.
58 versenyz@ féz6csapat, kozel 1100 f6, 22 fellépd, kdzel 1000 kilatogatd és 86 kiilonb6z6 mddon elkészitett finom étel illata jarta be a
mvel8dési haz parkjat...

Kilencedik alkalommal ketult fel a fesztival A vandorkupat méasodik alkalommal vitte el
jelképére a vancsodi Csulok csapat

Kiallitasok

A Sarrét ize Fesztivéal kiséré programja-
keént prilis 22-én nyilt meg Ritok Lajos festd-
mivész kidllitasa, mely alkalombol Jantyik
Zsolt a debreceni MUvel6dési Intézet igaz-

gatéja az érdekl6d6k szaméra Hunga-
rikumok fontossdga a kulturdlis alapd

Megvaltozott
a Kossuth Lajos MdivelGdesi Haz
és Konyvtar nyitvatartasi ideje
az alabbiak szerint:

Miivel6dési Haz:

e ! . . Hétf6 8.00-20.00
ggz,dasagl fejlesztésben cimmel tartott el6- Kedd 8.00-20.00
adast. Szerda 8.00-17.30
Cslitortok 8.00-21.00
Péntek 8.00-17.00
Szombat 9.00-11.00

5: k" r’
otok:Bogya P!iﬂ Konyvtar:

Majus 21-ét6l janius 17-éig KOCSIS Csaba Sarréti Téka cimi fotoklallltasat lehetett meg- Eggg 8 0'0_12 00 g'ggzg‘gg
tekinteni. = o _ Szerda 8001200 -
Janius 18-an Agardi Lajos nagyhegyesi festémdivész kiallitasa nyilt meg, valamint Nagy- = csiitériok 8.00-12.00 15.00-17.00
hegyes falukdnyvét bemutatta Bajusz Istvanné - Nagyhegyes polgarmestere, Kissné Pusztai Péntek 10.00-12.00 13.00-17.00
Ibolya — pedagdgus, Dr. Kovacs Gergely - Nagyhegyes jegyz6je. A kidllitdst megnyittottaésa  Szombat 9.00-11.00 -
kdnyvbemutatét moderalta Balogh Gyula, zongoran kdzrem(ik6détt Kunos Marianna.
Bolhapiac

Majus 9-én masodik alkalommal volt lehetésége azoknak, akik el6re foglaltak asztalt, mindent amit megunt arusitasra bocsatani a
miivel6dési haz nagytermében. A bolhapiac negyedévente keriil megrendezésre, a soron kovetkezd augusztusban lesz, amire el6zetes
jelentkezés alapjan varunk minden arulni és persze vasarolni vagyot is. Osszedllitotta: Kollarik Marianna
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Mez6gazdasagi Hagroményok Gydjteménye cimmel nyilt kiallitas Nla?yrébén éi)(rilis 19-én. A nyilt nap szervezdje a gydjtemény megalmoddja Vanyai
Gusztay, akit itt a telepilésen senkinek nem kell bemutatni. Ismerik j6 .

allil ..

= 1 | e
ol - e

az itt élok. Sokoldall személyisege, hagyomany tisztelete és kultlra iranti igénye

becstiletre mélto. A mezdgazdasagi vallalkozokent is ismert tulajdonos hobbijanak tekinti a mez6gazdasagi eszkozok gydjtését. A hatalmasnak
nevezhetd gydijtemenynek az Otletgazda szerint, van egy emberi mondanivaloja, amely nem mas, mint a mezdgazdasagi munka ertékteremtd folyamata,

amely emberi furmannyal és lelemennyel is parosul.

Mint beszélgetésiinkbdl kiderdl, ennek a
helynek a létrehozasa egyben egy kdzdsség-
teremtési szandék is, hisz azt hivatott szolgal-
ni, hogy Nagyrabén a meglévé kulturalis
szinterek mellett egy 0j kdzosségi helyszin
szi-lessen az itt é16k és az ide latogatok meg-
elégedésére.

A Gyljtemény kitalaléja, megalkotdja
Vanyai Gusztay, ez(ton is kdszonetét fejezi ki
az itt él6knek, halaval és bliszkésséggel gondol
a falu kozosségére. Mint emliti ko-moly
erkolcsi tamogatast, sok biztatast és rengeteg
0romot kapott az itt él6 emberektdl. Néhany
nevet is emlit, akiknek k&szoni, hogy
gyljteményét gazdagitottak, 6k a kdvet-kezék:
Herczeg Imre, Patai Karoly, Feketéné Margit,
Jozsa Kélman, Gyarmati Lajos, Gyenge Imre,
Torok Benjamin orokosei, Vad Sandor és Vad
Karoly, Herpai Sandor.

A gy(jtdgetést halas ,,feladat”-nak tekinti
ami, nem csupan a targyakra terjed ki, hanem
élményekre, torténetekre is, amiket Utjai
soran csokorba gy(ijtott. A hazigazda az ide
érkezBket torténelmi-néprajzi kalandozasra
invitalja, mindezt kulturalis és a kor igényei-
hez igazodvan gasztronomiai élményekkel is
tarsitja. A kinalt programokrol részleteket a
http://vanyaigusztav.hu honlapon lehet olvasni.
A muzeumi séta alatt egy Schéffer Erzsébet
idézet jut az ember eszébe: ,,Az Oregek, a ré-
giek tudtadk még, kell, hogy id6t szakitsunk
magunkra, Gnmagunk és az egész teremtett
vilag megfigyelésére. Tudtak figyelni, tudtak
varni, tudtak csendben lenni. Ismerték min-
den foldi és égi feladat pontos helyét, idejét, s
ha elbizonytalanodtak olykor-olykor, vartak
és befelé hallgatoztak.”

Mindenkinek j6 programot, kellemes id6-
toltést ad ez a torténelmi séta, a targy és
ember kapcsolatat bemutatd mez&gazdasagi

gy(jtemény megtekintése.
Nagy Marianna

Az eseményr6l igy ir maga Vanyai Gusztav a Mez6gazdasagi Hagyomanyok Gy(jteménye
kiallitas megalmodoja. Nagyrabén aprilis 19-én, vasarnap nyilt ez a kiallités. Igen vasarnap, ami
omen is lehetett volna, hiszen vasarnapi munkan nincs aldas. De nem munkardl sz6lt ez a nap,
hanem kozo0s csaladi tevékenységrdl, kikapcsolddasrdl. A kiallitdas megnyitdjara, a ren-
dezvényre ellatogatott a falu apraja nagyja. \Volt aki templom helyett, volt aki templom utan.

A vallasos bevezetésrdl jut eszembe a Prédikator konyvének 3. fejezete:

Mindennek rendelt ideje van és ideje van az ég alatt minden akaratnak.

... ideje az Ultetésnek,.
A gondolat, hogy gydjteni fogom a régi munkaeszkozoket, az 6sok iranti tiszteletbdl, az
emberi leleményesség hatartalansagabol sziiletett.

... Ideje az épitésnek.
A meglévd épliletek felUjitasa, a két Uj nyitott szin épitése tobb mint 3 évig tartott.

ésideje a nevetésnek;
Az épités, a gydjtés, a restauralas, a kiallitds berendezése alatt rengeteg humoros, torténet
el6fordult és megesett: 6 méteres akacoszlopok felallitasakor 5 éra hosszat kinlodtunk a
legelsd darab helyre illesztésén, gy, hogy a munkavédelem tébb évre leliltette volna azt a 8
embert aki élete kockaztatasaval probalkozott. A 6. 6raban megérkezett a hozzaért6, aki egy
gondolattal (+ 1 lanccal) 5 perc alatt milliméter pontossaggal tette helyére a kdvetkez6t, majd a
hianyzé 22 darabot.

... ideje akdvek egybegydjtésének;
Az épitkezés hosszu folyamat volt, de a kdvek mellett sikertlt a nyilt napon az embereket is
egybegydijteni, akik a nevetésnek is adtak id6t.

... ideje van akeresésnek
tobb mint 10 éve keresem a gy(ijtemény témakorébe ill6 targyakat, eszkdzoket.

... ésideje avesztésnek;
Ma is sajnadlom, hogy néhany nagyon szép eszkozr6l feledékenységhdl maradtam le.
Aukciékon nem licitéltam id6ben, vagy a telefonon bediktélt telefonszamos elérhetéséget
tartalmazo cetlita zsebkendémmel egyitt dobtam ki.

... ideje ameg6rzésnek
atargyak altal rengeteg ember dtletét, gondolatat, faradtsagos munkajanak emlékét 6rzom

... ideje az eldobéasnak.
Kellemetlen érzés volt, eredetinek tlnik lampa megvasarlasa utan, alaposabb vizsgalat
elvégzésekor raddbbeni, hogy gagyi masolattal vertek at. Eldobtam.

... Idejevan amegvarrasnak;
A restauralas soran minden targy kézbe keril. Vagy egy alapos tisztitas utan, vagy egy elemi
darabokra valé szétszedés- javitas- 6sszeszerelés utan kerdl kiallitasra.

... 6sidejeaszoélasnak.
A téargyak osszedllitasaval- a kiallitds berendezésével marcius végével késziltiink el. Ma mér
megszolitjuk az érdekl6déket, invitaljuk 6ket a latogatasra.

... Ideje van a szeretésnek
Azokat varjuk, akik érdekl6dnek, szeretik a let(int korok eszkozeit, targyait. Azokat, akik
szeretnének 100 évvel kordbban élt emberek mindennapjaibdl tanulni.

... ideje abékességnek.
Nagyon felemel6 érzés, hogy a faluban él6k segitették a gy(ijtést, a kiallitds szervezését. Nem
éreztem gancsoskodast, ellenérzést, csak tamogatast.
Micsoda haszna van amunkasnak abban, a miben 6 munkalkodik?
Az ember egész élete folyaman boldogsag pontok gydijtogetésén faradozik. Nekem sok ilyen
pontot ér a ,,birtoklasi érzeten” kivil, hogy az ide latogatokkal beszélgetés soran azonos
hullamhosszon beszélgethetek. A hetkdznapi embereknek emléket allithatok, bemutathatom
hogyan éltek, milyen 6sszefiiggéseket alkalmaztak munkaeszkdzeik megalkotasakor. Ok nem
kaptam tudomanyos- politikai- gazdasagi- kulturalis dicséretet, vagy oklevelet.
A Kkiallitas megtekintése utan a latogatdk szinte automatikusan, és kivétel nélkil adéznak elis-
meréssel az emberi leleményességnek, e targyakat kordbban kitalald és hasznald embereknek...
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Koz0sségek vesztességei...

A haldl okozta vesztesség személyes
vallomasat itt olvashatjuk, irodalmi mél-
tatasban a barat bucsujaként. A magam
részérdl mint, kozosségek tagjat is-mertem
Bai Karolyt, pontosabban Baikarcsit.

Mert az 6 személyisége még a hivatalos
viszonylatban is az odafigyelést, a segit6-
készséget, a tudadsmegosztasat, a joszan-
dékot sugarozta. A Sarrétmenti AFESZ egy-
ik vezetGjekent hét telepllésen is erre
emlékeznek az egykori munkatarsak.
Korunkban sokan id6szer(ien valtoztatnak
értékrendjukon O, azonban mindig kiéllt a
Nagyrabén lak6 nehéz munkéjukbol €16, de
lakhelylk irant elfogult és elkdtelezett em-
berekért. Bizalmukbol vélasztott képvise-
I6je volt a nagyrabéi kdzos tanacsnak és az
Onkormanyzatnak is. Akar a tanacs vb tagja
volt akar az dnkormanyzat Népjoléti bizott-
sdgadnak elnodke, minden személyes
dontésében, ott volt az érintett személy
ismerete, emberi megértése.

Az 6nkéntes kdzosségek kozll a Nagyrabéi
Barati Kort alapitokent, elndkeként és
elndkségi tagjaként vallotta magaénak. A
Bai Csarda otthona volt a kdzosségnek az
évenkénti karacsonyi Unnepi kozgydlés-
eken, O mag pedig igazi hazigazdaja a sz6
eredeti j6 értelmében. A kordbban jelent-
kezett betegsége idején héatrdbb lépett,
mert nem akarta a szervezetbe vinni ma-
gan gondjait. De gy6gyulasa utan, Uj kozos-
ségek meghatarozd tagjaként is szamon
tartottdk. Az idések klubjanak mivészeti
kore, és a falunapi bemutatokrol, az egész
falu lakossaga, a legvidamabb arcait 6rzi,
Grizheti meg.

Korponai Sandor
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,...aldjon mindig, s mindorokké.”

Az ember nehezen kot baratsagot
otvenfelett. A lélektanat nem tudom annak,
hogy egy munkakapcsolat mitél lesz baréti,
mert nem vagyok lélekbavar, de nekem .
megadatott, hogy megtapasztaljam. Annyi
minden belefért ebbe a néhéany esztendébe, | =
hogy nem volt idém rajta gondolkozni.
»Baikarcsi” sokat foglalkoztatott véfély
volt. Megkérdeztem egyszer téle, hogy mit
tart fontosnak az altala is 6rzott hagyo-
maényban, azt felelte: ,,— Szinte mindent, de
ha felkérnek véfélynek, mindig megem-
litem a fiataloknak, kar lenne veszni hagyni
a hivogatast, mert ez is szerves része volt

ki

valamikor a munkanknak. Szivbdl szolé ... I |
invitdlés ez, a vendégvaré csalad kovete- E“ P i\ A
kent érkezlink a meghivottakhoz: B LA | Foto:Bogya Palgg

., Tisztelettel kérem, figyeljek, mit mondok, mikor beszédimmel hozzajuk fordulok.
Altalam hivatja és szivb6l elvarja, kedves lanyuknak, fiuknak eskiivé napjara...”
,» A személyes meghivas szerintem potolhatatlan az emberi kapcsolatokban.”

Bus Aniko konyvbemutatoja tudatositotta bennem, hogy Bai Karoly nagyon szereti az
irodalmat. En err6l az oldalardl ismertem meg igazan. Ez utdn minden évben ésszehozott
minket az alkot&s drome, kdzos el6adasaink katarzisa. 2011-ben irodalmi felolvaso estet
tartottunk Bakonszegen és Nagyrabén. A Bessenyei Gyorgyrél szol6 dramat tolméacsoltuk
a hallgatosagnak, ahol a masodik felvonas negyedik jelenetében 0sszevész a két Bessenyei
fivér, jelesiil Karcsi, aki Bessenyei Sandort alakitotta, és én, aki dccsét, Gyorgyot. Ez volta
mi vérszerz6désiink, aminek egy-egy mondatat fel-fel emlegettiik éveken at egy-egy
beszélgetes alkalmabol, még aprilisban is, a kérhdzban. Aztdn kovetkezett 2012-ben
Nadanyi Zoltan sziletésének 120. évfordul6ja, tudtam, hogy kihagyhatatlan ebb6l a ma-
sorbdl és olyan alazattal mondta el a Kérmenetet, hogy a mai napig beleborzongok, ha
eszembe jut: ,,Magam nevét is elkidltom, / siiketen kong a holdvilagon, / kialtom Gjra, egy
se néz ram, / mennek tovabb, tinédve, néman. / Mennek, mennek, meg ujra jonnek / és vége-
hossza nincsen ennek, / domb koriil jarnak fejlehajtva, / egy szal jegenye reszket rajta. / Es
leple hull egyszerre mindnek / és meztelen testtel keringnek, / azt most a holdfény ugy
nyilazza, / hogy atit rajta csontuk rajza.” Négy felejthetetlen el6adas kovetkezett
Berettyoujfaluban, Nagyrabén, Bakonszegen és Nagyvaradon, és nem is beszélve arrol,
hogy ettél a pillanattdl kezdve allandé szerepl6je lett a kdltészet napi megemlékezéseknek
Nadanyi egykori hazanak udvaran, az idén is csak a kezd6dé betegsége akadalyozta meg
abban, hogy veliink szerepeljen.

2013-ban végleg ,,0sszefonddott sorsommal”. Rostas Farkas Gyorgy volt a koltészet
napi vendeg, és beleszerelmesedett a verseibe, késGbbi Gsszeallitasainkbol is nelki-
l6zhetetlen volt az Oda, amelyet mély atérzéssel mondott mindig: ,,Engem oly' sokszor
megdltek mar, hogy néha szégyellem, hogy élek. (...) Fogoly voltam, boldog fogoly, mert a
rabtart6 szerelemmel etetett.”” Felejthetetlen kdzos utunk volta Duna Televizidba, amelyre
nagy mlgonddal késziilt, hogy jo hirét keltsik a Sarrét ize Fesztivalnak, és drommel
toltotte el, hogy milyen sok visszajelzést kaptunk az adasok nyoman. Aztan kezdetét vette a
Sz6ljon aki latta cim( Sinka mlsorunk. Az egyik fellépés el6tt megkértem, olvasson fel egy
rész a Fekete bojtar vallomasaibol. Az Asvany legel6jén is volt egy héza a cs6sz
feleségenek, Bainénak, akir6l Sinka, igy ir: ,,Az ura oda volt az olasz harctéren, hogy végre
egyszer kikiabalhassa és verekedhesse magat!” Itt megall egy pillanatra. Szemmel
lathat6an megrendult: Te, 6regem, ez az én apam! A hires Sinka vers Az Anyam balladat
tancolt, (amelyet Papp Imréné Ibolyaval egyitt el6adva egészen mas értelmezést nyert)
mellett két olyan verset kapott t6lem, amit6l elall a szava. Furcsan nézett ram, mikor a
Lovasok opéal mez6kon els6 versszakara esett a pillantdsa: ,,Tizenegyen voltunk sarral
dobalt fiak, / jo lovasok, ismertilk a blt, / az 6s-sirast, s gyémant ejszakakon / agyunk volt a
penészes 6l-piac, / hol szemiinkre, mint hé zuhant az &lom. / Oh, mi régi kéborl6 fiuk! / S
angyal-6riink a mennyei Lenge / vigyazott, hogy ne legyen tul saros / tizenegy hosszi nagy
vandorat.”

Honnan tudtad, hogy tizenegyen voltunk, szegezte nekem a kérdést... Mikor a BucsU
egy summastol verset megkapta, elmosolyodott. Akkor volt hatvanharom esztendds:
,,Aztan egy kortyot iszol, / ldjon meg az Isten annyiszor. // Aldjon meg j6 tojo tyakkal, /
sz0ll6vel, malaccal / a hatvanharom sz utén is jatékos tavasszal. / S ha nem talalkoznénk
tobbé, /éldjon mindig, smindorokke.” Kocsis Csaba
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Az elhizasrol

Az elhizottak szdma az utobbi 30-35
év 0ta megharomszorozédott a vilagon,
igy Magyarorszag lakossaganak kb.
hétharmada sulyfelesleggel kizd. Az
altala okozott betegségek az 06sszes
halalozaskb. 10 %-ért felel6sek.

Az elhizas tobb betegség kialakul-
asaert felel6s, igy sziv- érrendszeri,
magas vérnyomas, vérzsirszintek,
cukorbetegség, Iéguti- és mozgasszervi
betegségek.

Az elhizas lényege a szervezet zsir-
tartalmanak koéros felszaporodasa,
amely egy idllt betegség. Sulyos-
sadganak fokat a testtdmeg index fejezi
ki, amely a testtdmeg és a testmagassag
méterben Kifejezett négyzetének a ha-
nyadosa. Ez normalis esetben felndtt-
nél 30 kg/m’. E folotti érték esetén
beszélink elhizasrol. Az elhizasnak két
tipusa van, férfiaknal a hasra terjed®,
néknél a csipdre terjedd elhizas. EIGbbi
a kedvez6tlenebb a szovédmeények
szempontjabdl.

Mivel idilt betegség, kezelése gya-
korlatilag élethosszig tart. Cél a tovabbi
sulyfelesleg megel6zése, és a jelenlegi
suly csokkentése és megtartasa. Ezt
heti1 -1Kkg suly csékkentésével tudjuk
elérniakivantszintig.

Kezelésében f6 az életmdd meg-
valtoztatasa, esetleg gyogyszeres
kezelés, végs6 esetben killonbdzé suly-
csOkkentd mitétek.

Az életmdéd megvaltoztatasdban
elsérendd a fizikai aktivitas fokozasa, a
mozgas. Emellett a kaldria bevitel csok-
kentése, a szervezetbe bevitt szénhid-
ratok, zsirok és fehérjék aranyanak
megvaltozatasa. Szénhidratok a bevitt
taplalék 45, zsirok 30, fehérjék 25 %-ot
ne haladjak meg. Zsiroknal el6nyben
részesitjuk a telitetlen zsirsavakat, pl.:
halak, lenmagolaj, fehérjéknél ink&bb a
novényi eredetlieket alkalmazzuk.
Mozgas nélkiul azonban a legtokélet-
esebb diéta is keveset ér, mivel par év
alattaleadott kilokat visszaszerezziik.

Dr. Gal Jené Attila
haziorvos

Kozélet
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A Nagyrabéi Reformatus Egyhazkdzség életébdl

Csigacsinalo

Sarrét ize Fesztival:

Az oOnkormanyzat altal rendezett
fesztival f6 eseményén, a f6z6verseny-
en gyllekezetink idén is, immar 9.
alkalommal vett részt. Az idei menu:
Marhagulyas, Kakasporkolt és Turés
béles volt. Gylilekezetlink, mint egy 60
fés csoporttal képviseltette magat.

Szeretethid — 6nkéntesnap:

Konfirmacio

A Nagyrabéi Reformatus Egyhazkdzség
tagjai ebben az évben Piinkodsd alkal-
maval 4 konfirmandusért (Czofa San-
dor, Médos Zs6fia, Racz Tamara, Végh
Enikd), adhattak halat a Teremtd
Istennek. A konfirmandusok az Ginnepi
istentisztelet keretében elébb szamot
adtak tudasukrol, majd vallast tettek a
Szentharomsag Istenbe vetett hitlikrol.

A gyullekezetiink lelkes asszony-
testvérei tobb héten keresztul, heti 2
alkalommal gy(iltek 6ssze, hogy hazi
csigatésztat készitsenek. Az alkalma-
kon, mindig nagyszerd volt a hangulat,
hiszen ez nem csak a munkarol, vagy a
hagyomanyd&rzésrél szol, hanem a koz-
0sség valodi megéléserdl.

A Magyar Reformatus Egyhaz Idei
Szeretethid elnevezés(i programjan
ebben az évben gyllekezetlink is részt
vett, a Parokia keritésének lefestésével,
felUjitasaval. Az idei Szeretethid 2015.
majus 29-31. kozott kerlilt megrend-
ezésre, az egész Karpatmedence sza-
mos gyulekezetében, tébb mint 15.000
onkéntes bevonéasaval.

Igy 6k mar gyiilekezetii n_k Urvacsoraval

616 tagjai! SOLI DEO GLORIA —
EGYEDUL ISTENE ADICSOSEG!

Kis David reformatus lelkész

Latouton a nagyrabéi
Kézmives Manufaktura

L W
o

P I

2015. junius 8-an a kozfoglalkoz-
tatottakbol, a mivelédési hazban meg-
alakult Kézmi(ives Manufaktlra
szakmai latouton vett részt Berettyduj-
faluban a Nadanyi Zoltan Mdvelddeési
Kozpontban, ahol megtekintették a
"Kitesszik a szlrét..."cimd VI.
Orszagos szlr-szlirratét, szlicshimzés
és nemez készitd palyazatra beérkezett
szakmai zs(ri altal értékelt legszebb
palyamunkakbol allo kiallitast.
Hazafelé megtekintették Bakonszegen

a Bessenyei-emlékhazat és a Nadanyi-
Miskolczi kariatis.
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Ez tortént az 6vodaban

A Nagyrabéi Egységes Ovoda-Bol-
cséde gyermekeinek és dolgozéinak a
tavaszi id6szak nagyon sok programot
és feladatot tartogatott.

Ovodank els6dleges partnere a gyer-
mek és a szllg, a csoportokat érint6
legfontosabb feladatokrél, programok-
rol szil6i értekezleteken kaptak tajé-
koztatast, kiscsoportban 2015. marcius
5-én, kdzéps6csoportban 2015. mar-
cius 10-én, nagycsoportban 2015.
marcius 19-én. A tankoteles koru
gyerekek sziilei szamara Herczeg
Imréné, a Moricz Zsigmond Altalanos
Iskola igazgatdja és Hagymasiné Nagy
Ildiké tanitond ismertette az iskolai
beiratassal, iskola megkezdésével kap-
csolatos teenddket.

Az iskolai beiratas ideje 2015. aprilis
16-17-énvolt.

Marcius 15-én, a nemzeti Unnep-
Unkoén a Templomkertben emlékez-
tink meg az 1848-as szabadsagharc
eseményeirél. Az ovisok nemzeti szin(
zaszlét készitettek, ezt helyezték el az
emlékminél.

Minden évben nagyon fontos ese-
mény intézménylnkben a bdlcsédei és
ovodai beiratds, melynek id6pontja
2015. marcius 16-27-ig terjed6 id6szak
volt. A 2015/2016 nevelési évre dsszes-
en beiratott gyerekek szama: 74.

Az iskolai és dvodai tavaszi szunid6
el6tt, marcius 31-én és aprilis 1-én a
szll6kkel és a gyerekekkel a husvétra
készulédtink. A csoportok nyilt nap-
jain kiilonboz6 ablak és asztali diszeket
barkéacsoltunk.

2015. aprilis 25-én a Komadi Kerek
Egy Eg Alatt Ovoda Hagyomany6rzé
Dramatikus Gala és Jotékonysagi Bal
rendezvényére kapott meghivast 6vo-
dank. Kivalé szakmai-barati egyutt-
mikodeés koti dssze a két nevelbtesti-
letet, kdlcsondsen latogatjuk egymas
programjait. Rendezvényluk sikeréhez
szerény anyagi tdmogatést nyujtott
kollektivank. Ugyancsak ezen anapona
Kossuth Lajos Md vel6dési Haz és
Koényvtar Szent Gyorgy napi hagyo-
many6rzd rendezvényén vettiink részt.
Aszines, érdekes programokon tul nem
elhanyagolandd az egydtt toltott id6
kbézosségformalo ereje.

Oktatas

Orémmel tekintettik meg 2015.
marcius 14-én a ,Leg a lab” Alapfoku
Mvészeti Iskola tanévzaré vizsgamd-
soréat, ahol nyomon kovethettik gyer-
mekeink fejlédését, a zene és a tanc
személyiség és kozdsségépité hatasat.

Majus 6-4n a Kossuth Lajos M-

vel6dési Haz szervezésében az Akom-
badkom babszinhaz el6adasan vettiink
résztmindharom évodai csoporttal.
A tavasz talan legszebb Unnepére az
édesanydk napjara nagy izgalommal
késziltek 6vodasaink. A bolcsisek és a
kiscsoportosok megszokott kérnyeze-
tikben, az 6vodai csoportjukban ko-
szontotték az anyukadkat és a nagy-
mamaékat méajus 8-an.

A kozéps6 és nagycsoportosok a
Kossuth Lajos Ml(ivel6dési Haz nagy-
termében vartdk a meghivott vendég-
eketmajus 17-én.

A nagycsoportosaiknak duplan Gn-
nepnap volt ez a nap, hiszen az anyu-
kak koszontésén tal az 6vodatol is
ekkor bucsuztak el.

A gyerekek hetekkel el6tte elkezdték a
készlil6dést, verseket tanultak, meg-
hivot, ajandékot készitettek. Sok-sok
meghato verssel, dallal lepték meg a
szuléket, nagysziildket és vendégeiket.

A tanit6 nénik is elfogadtak a meg-
hivast. A tancos-zenés mdsort a nagy-
csoportosok ballagési innepsége zarta.
Ballagd tarisznyaval a vallukon bucsuz-
tak el a Kkispajtasaiktol, 6vo néniktél,
dajkanéniktdl.

20 kisgyermek kezdi el az els6 osztalyt
szeptemberben, 111any és 9fiu.
Iskolés éveikhez sok sikert kivanunk!

A ballag6 ovisok névsora:

- Bagosi Mariann

- Bai Hajnalka

- CzofaMatyas

- DankaEniké Eva

- DamuLara

- DanRichard

- Fekete Dominika

- Fekete Erik

- Gal Péter

- Gyongyosi Alex

- Harangoz6 Déra

- MakulaRamoénaAnna
- Mikula Tivadar Brendon
- Mohacsi Szabina

- Nagy Nandor
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Nyerges Zora

- TiszaiKinga

- Toth Zoltan

- Toéth Robert

- Tudés Judit Réka

Reméljik, hogy szilard tudéssal és
szeretetiinkkel felvértezve sikeresen
kezdik majd tanulmanyaikat az isko-
laban és egy év mdulva egyutt oril-
hetlink a sok dicséretes, Kkitlnd bizo-
nyitvanynak.

A gyerekek az otthonban él6 id6s
embereknek is kedveskedtek kis m(i-
sorukkal, szeretetiik kifejezésével
szinesitve a mindennapjaikat.

Majus 18-a4n a bihartordai Ovoda
meghivasanak tettiink eleget, az Arany-
ag gyermeknapra latogattunk el, a cso-
délatos Kastélykertben vartak benniin-
ket. Sok-sok jaték, ugralévar, csuszda,
Romwalter Eva zenés koncertje és a sok
finom enni és innival6 tette emlékez-
etessé ezt a kozosen eltoltott, vidam

délel6ttot.

Rozsikné Szilagyi Angéla
6vodavezet6

Balogh Shnsboeri
delemnbeand lehett  gopy Magyrdles, Rétneemtmiklosiu. aa.
fambus pielg Tk TRk 44771, 06 BT

r‘ E-mail; beneilikerpgmaltcom.
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Iskolank hirei

A Nagyrabéi Moricz Zsigmond
Altalanos Iskola tanuldinak és
pedagoégusainak igen mozgalmasan
telt a tanév utolsé negyedéve is.
Szamos tanulmanyi verseny zaré
szakaszahoz érkezett, tanuldink igen
szép eredményeket értek el, mind a
helyi, megyei, regionalis és orszagos
versenyeken is. A teljes lista tanév
végén valik véglegessé, igen nagy
orém ez mindnyajunknak, hogy a
versenyekbe befektetett nem kevés
energia pedagogus és diak részérdl is,
meghozzaaz eredményét.

Helyi szervezésli programokba is
bévelkedtink. Mércius 18-an 11 ératdl
a Midvelddési hazban Mohos Péter
Hangfogd egylttesének el6adasan
vettek részt didkjaink. Marcius 23-an a
Mivel6dési haz kiallitd termében az
also tagozat helyi szavaléversenyt ren-
dezett. Minden évfolyambol jol fel-
készilt versenyz6k voltak jelen. A
legjobb helyezést elért versmonddk
részt vehettek a tertleti versmondo
versenyiinkén. Ebben az id&szakban
konyvtari foglalkozdsokon is részt
vettek tanuléink. Marcius 26-an a fels6
tagozatos filk szertorna versenyét
nézhettik meg, tobb tanuldnk igen
szép teljesitménye eredményeként
megérdemelt jutalommal, érmekkel és
oklevelekkel tavozottaversenyr6l.

Aprilis 1-jén, a tavaszi sziinet el6tti
napon rendezte meg az als6 tagozat a
.Képzelet varazspalca” elnevezésl
szavalo versenyét, mely az idén mar 9.
alkalommal kertlt megrendezésre. A
kezd6 mdsort a zeneiskolasaink adtak,
majd a rajzverseny dijazdsa kovet-
kezett, aztdn a szavalatok meghall-
gatasa és értékelése.15 iskolabol 150
rajz érkezett.

A dijazott nagyréabéi gyerekek
névsora a kovetkez6: Nyerges Botond,
Gy6ri Maté, Karalyos Zoltan, Balogh
Laura Loretta, Balku Boglarka,
Tverdota Hanna, Szigeti Anna, Barta
Jozsef, Gy6ri Maté, Mikula Dzsenifer,
Karalyos Zoltan, Téth Kevin Alen,
Mester Mark Erik, Dan Kinga Dorina,
Ollé Napsugar, Szabé Gabor, Balogh
LindaLidia.

Iskolai Hirek

Aprilis 21-én délutan a fels6 tago-
zatos lanyok szertorna versenyének
megrendezésére kerllt sor. Sok tgyes
tanulonk kapott érmet és oklevelet a
lanyok kozilis.

TEIS csapatunk aprilis 24-én
szamhaboruzott, él6 csocsO versenyt
rendezett az Ifi hdz udvaran, mozgal-
mas délutant szerveztek. Majd duatlon
verseny kovetkezett a mozogni vagyo,
sportot kedveld didkjainknak.

Majus 8. és 11. délutanjan az alsé
tagozatosok meghaté anyak napi
mUsorral kedveskedtek a sztil6knek az
iskola ebédl6jében. Majus 18-an
Atlétikai didkolimpiat rendezett a fels6
tagozat, a jo id6ben lezajlé sport-
esemény igen sok éremmel zarult
kitarto, sportolni szeretd tanuldinknak.
Majus 21-én fels6 tagozatosaink kozul
jutalom kirandulason vettek részt
Debrecenben, azok a tanuldink, akik a
komplex versenyen nyertesek voltak és
kival6 versenyeredménytikkel 6reg-
bitik iskolank j6 hirnevét, a buszt és a
mozijegy arat az iskola fizette szam-
ukra. Majus 22-én az als6 tagozatosok
kirdndultak Lillaftiredre, az egyik buszt
az iskola palyazati tamogatasbol tudta
biztositani.

Herczeg Imréné
intézményvezetd
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» Vedd komolyan amit csinélsz,
és ha felelésséget érzel iranta jol fogod csinalni”
(Csikszentmihalyi Mihaly)
Iskolankban 2015. janius 12-én,
volt a ballagas.

A ballag6 osztaly névsora

Ajtai Amanda
Balogh Barbara Judit
Balogh Janos Alex
Bilincsi Zsolt
Czivik Petra
Farago-Flaskay Brigitta
Farmasi llona
Fekete Erika
Fodor David Dominik
Garabuczi Miklés Richard
Kiss Kinga
Kolompar Martin
Koti Bence
Makula Csaba
Matravolgyi Nikolett
Mikula lvett
Mézsik Imre
Mozsik Klaudia
Nyerges Blanka
Otvos Andras Gabor
Palfi David
Tiszai Bence Karoly
Toth Alex Lajos
Toth Maté Imre
TUd6s Laszl6 David
Varga Attila

A ballagék osztalyfénoke Tiszai Sandorné

Il. Nagyrabé Sakk Kupa

2015. aprilis 18.-an megrendezésre
kertlt a I1. Nagyrabé Sakk Kupa, melyen
85-en vettek részt. 3 csoportban és csapat-
versenyben folytak a kiizdelmek.

Kdszonjik atdmogatoknak,a segitséget:

Nagyrabé Nagykozség Onkormanyzata,
Petdfi Sportkdr Nagyrabé, Kossuth Lajos
Mivel6dési Haz és Konyvtar, Nagyrabé
RNO, Horvath 99 Kft, Albucz Sandorné,
CsoOka Jozsef, Kiss Janos, Kovacs Barna-

basné, Mészaros Istvan, Nagy Dezs6né,
Pappné Thamé Erika, Sziki Roébert, Tiszai
Karoly, Tiszai Zoltanné, Vad Karoly, Vad
Sandor, Vanyai Gusztav.

Eredményeink:

Nagyrabé csapata 2. helyen végzett (Her-
czeg Lé&szIo, Erdei Lajos, Balogh Gyula).

Egyéniben Herceg L&sz16 3. helyezést értel.

(folytatéas a kovetkezd oldalon)
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Sport

Sakk élet

Véget ért a 2014/2015. évi Hajdu-Bihar
megyei sakk-csapatbajnoksag. Sakk-
0z0ink 47,5 ponttal a 9. helyen végeztek,
megeldzve az Ebesi Sportbaratok, a Nadud-
vari 1. és a HajduszoboszI6 11. sportegyes-
Uleteket.

Legeredményesebb pontszerz8ink a

bajnoksagban:
Felnétt:
1. Balogh Gyula 11 mérkdzés - 7,5 pont
2. Balogh Csaba 11 mérkézés - 7 pont
3. Csoma Pal 8 mérkdzés - 5,5 pont
4. Gerda Emil 10 mérkdzés - 5,5 pont
5. Herczeg Laszl6 10 mérkézés - 5 pont

Ifi:
1. Erdei Roland 9 mérkézés - 5,5 pont
2. Jr.Nagy Mihély 9 mérk&zés - 3 pont

Egyéniversenyek:

2015. majus 9.: Debrecen, Hajdu
Kupa Felnétt és Senior Egyéni Nyilt
Rapid Sakkbajnoksag A. csoport(1800
él6 pont felett): 5. Erdei Lajos, ez a helyezés
kiemelked6 eredménynek szamit, a FIDE
mesterekkel tlizdelt mez&nyben. B. csoport
(1800 él6 pont alatt): 1. Balogh Gyula, 2.
Gerda Emil, 3. Balogh Csaba 5. Herczeg
LéaszIo

Sakkozoink hihetetlentil j6 forméaban
szerepeltek a megye legrangosabb rapid-
versenyén. Balogh Gyula gy6zelmével meg-
szerezte a Hajdu-Bihar megye rapid sakk
bajnoka cimet az 1800 alatti kategériaban.
Jatékosaink felkészlltségét és erejét és jo
formaid6zitését mutatja az egészen elké-
peszt6 siker!

Birk6zok hirei

2015. januar 30-a4n a Magyar Bir-
kdz6 Szdvetség tisztUjitd kozgyd(ilést
tartott. Ezen Uj elnokot és a korab-
biaktdl eltérd dsszetételli és szemlélet(i
elndkséget valasztott a tobbség. Az Uj
elndk Németh Szilard kormanyparti
orszaggy(ilési képviseld, a Csepel birko-
26 szakosztalyanak elndke lett. Bizunk
abba, hogy a sportagfejlesztési tamo-
gatas tovabbra is jelentds forréas lesz és
a helyi tamogatassal egyitt biztositja a
szakosztaly zavartalan miikddését.

Mi abban bizunk, hogy a sportag-
fejlesztési tamogatas tovabbra is jelen-
tés forras lesz és a helyi tAmogatassal
egyltt biztositja a szakosztaly zavarta-
lan mdkodését.

A nagyobb gond az utanpotlas biz-
tositasa. A csokkend gyereklétszam
mellett, hianyzik a sportolni vagyok
aktivitasa. A szUl6k tulzott féltése,
idegenkedése a birk6zastél nem
indokolt. Ez a sportag szép, férfias,

Fotok: maganarchivum

2015. majus 17.: Nagyhegyesi Hét-
meérfoldes Kupa meghivasos egyéni
és csapat sakkverseny. A 4 tablas, 14
indulét felvonultatd csapatversenyben
taroltak a nagyrabéi sakkozdk (Erdei Lajos,
Herczeg Laszl6, Balogh Csaba, Balogh
Gyula 06sszetételben), magabiztos, impo-
nalo gy6zelmeket aratva szerezték meg az
elsé helyet, Berettyéujfalu és Nadudvar
el6tt. Kisebb meglepetés, hogy a Debreceni
Sakkbaratok és a HajdUubodszérmény csapa-
ta sem tudott felkapaszkodni a dobogora.
Erdei Lajos és Balogh Gyula egyuttal tab-
ladijas, azaz 1. helyezett is lett, Herczeg
Laszl6 és Gerda Emil (nagyhegyesi ven-
dégjatékosként) a masodik, illet6leg a har-
madik tablan lett 2. helyezett. Egyéniben
Erdei Roland el6kel6 3. helyezést szerzett
az amatdrok kozott.

Balogh Csaba
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kitartasra neveli és er6siti a gyerekeket.
Mas sportagakkal ellentétben itt az
edzésen, versenyen valo részvétel
teljesen ingyenes, a nemzetkozi szint(
felszerelést is téritésmentesen kapjak a
versenyz6k.

Az elmult id6szakban tartottunk
bemutat6 edzéseket az 6vodaban és az
iskolaban. Edz6nk, Papp Istvan (tébb-
szOrgs veteran magyar bajnok, szak-
képesitett edzd) tobb osztalynak,
rendhagyo testnevelés éran mutatta be
a birkozas alapjait. A lelkesedés el-
lenére alig volt eredménye a kam-
panyunknak. Kérem a szll6ket, hogy
tamogasséak, s6t 0sztonozzék gyer-
mekik sportolasat.

A viszonylag kis létszam ellenére
szép eredmenyeket értek el agyerekek a
teriletiversenyeken.

Albucz Sandor
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Focistaink eredményei

Bende Tibor: Az el6z6 értékelésemben mar
emlitettem, a téli teremtornat és felké-
szllést komolyan vette a csapat, amit a
tavaszi eredmények igazolnak. Tobb olyan
parharcot is a magunk javara tudtunk
forditani, amelyeken 6sszel nem nekink
allt a zaszld, méghozza kivald, sokpasszos
jatékkal. Ezek kozil is kiemelkedik a
Monostorpdalyiban valamint a Derecskén
elért siker. Kiemelném tovabba a LOKI
elleni 1-1-re végz6dott taldlkozénkat is.

Vereségeinkr6l szintén pozitivan tudok
nyilatkozni, ugyanis &sszel tébb nagy
pofonba is beleszaladtunk, tavasszal azon-
ban a kapott golok szamat is tdredékére
redukaltuk ellenfeleinkkel szemben.
El6fordult, hogy huzé-embereink nélkul
kellett bizonyitani a gardanak, de ezekben
az esetekben is nagyszerlen kiizdottek és
helytalltak jatékosaink. Jatékunkat minden
meccsen az egymaseért valo kuzdés, har-
cossag, az egymas-, illetve ellenfél iranti
tisztelet jellemezte.

A gollové listan 2. helyet szerzett csa-
patunk tagja, Kolompar Martin 48 rugott
géllal, mig a tabellan a 9. helyet sikertlt
megszerezniink 22 ponttal. Osszességében
elmondhato: jé latni, hogy a kemény mun-
kanak meg van az eredménye, abszollt
varakozason felll teljesitettek a tavasz
soran a sracok, féként annak tikrében,
ahonnan kozel egy éve indultunk. Juta-
lomként az utolsd, LOKI elleni mérkézés
utan ,kirandultunk” egy kicsit a csapattal
Debrecenben.

U 15 csapatunk

Karolyi Zoltdn: A tavaszt meger6sodott
kerettel vartuk. Jol indultunk, régton az
elsé meccsiinkdén magabiztosan nyertik a
szomszédvari rangadot, azonban a folytatas
sajnos nem agy sikerilt, mint vartuk. Tébb
alkalommal a szerencse sem allt mellet-
tlnk, hiadba tett meg a csapat mindent a
siker érdekében, néha pedig érthetetlenil
tudasunk alatt teljesitettiink. A szezon vége
felé kozeledve jott az a jaték, amit egész
évben vartunk magunktél, azonban a
szerencsével még mindig hadilabon
alltunk. Ugyan végzett a csapat mar jobb
helyen is a tabellan, mint az idei szezonban,
ennek ellenére célunk a keretet egyben
tartani, még Osszetartébba tenni a kozos-
séget és egy kemény nyari alapozas utan
visszatérniatabellaazon részére,ahovaeza
csapat tudas alapjan tartozik.



