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Nonapi koszonto

Most koszontiink Titeket Garai Gabor soraival:

A né mi minden egy személyben? Szere-

t6 kedves, gondoskod6 anya, vagy dolgozé
né6? A nd maga a tavasz, a remény a megtju-
las! Mindenhol, mindenbél juttat egy kicsit
onzetleniil szeretteinek.

Férfiak szdmara a nénap egy kicsit a jovaté-
tel napja is. Hiszen nap, mint nap gytilik az,
az adéssag, amivel a kiilonféle rendii és rangt
néknek tartozunk.

Utolérjiik-e magunkat valaha? Aligha. De a
mai napon legalabb torlesztiink egy kicsit az
adossagbol.

Kedves Nagyrabéi N6ék: Lanyok és Asszo-
nyok! Fogadjatok jo
szivvel e néhany jo
sz6t, és higgyétek el,
hélasak vagyunk Nek-
tek, még ha olykor agy
ttinik is, megfeledke-
ziink Rolatok. Igenis,
sziikségiink van Ratok,
és reméljiik, tudunk
adni Nektek tobb meg-
becstilést és szerete-
tet, amire viszont Nek-
tek van sziikségetek.
Jusson Nektek minden
napra és minden 6ré-
ban ebbdl a szeretetbol!

,, Koszonet a nének: az életért.

A tisztdn meg0rzott gyerekkortért

A szeretetért,az Osszetartott csaladért,
A tépaz6 vizekbdl hazavaré kikotoért”

Engedjétek meg , hogy ezzel a pér sorral

kivanjak nektek a magam, és a jelenlévé sztik-

szamu férfitirsam nevében Boldog Nénapot!

Tiszai Karoly
polgdrmester
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* Baratsagos
megmerettetes a
fozotudomanyok
téren!
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2. oldal

Onkorméanyzati hirek

A Képviselo-testillet dontéseibol
2014. december — 2015. februar

Szocialis tlizifa timogatasban részestilt
telepiilésiink 3.179.129 Ft értékben. Ennek
szallitasi koltsége 970.788 Ft tsszegben
Nagyrabé Nagykozség Onkormanyza-
tat terhelte. Ezen feliil az nkormanyzat
biztositotta a szocialisan raszorulé csa-
ladok szamara a ttizifa ingyenes hazhoz
szallitasat is. 300 csalad részestilt szoci-
alis ttizifa timogatasban.

Elfogadésra kertilt a 3/2015. (11.24.)
onkormanyzati rendelet az Snkormény-
zat és intézményei 2015. évi koltségve-
tésérdl.

-~

Foto: Nagy:Majianna

- g alt TR R e
Dr. Vitanyi Istvan orszaggyilési kepviseld latogatast tett a 2015. februdr 18-ai Képviselo-testiileti iilésen Nagyraben.

Py

A Képvisel6-testiilet hatarozott arrdl,
hogy Nagyrabé teleptilésen az ipartizési
ado mértékét az eddigi 1,4%-r61 2%-ra
emeli.

Nagyrabé Nagykozség Onkorményza-
tanak Képvisel6-testiilete palyazatot irt
ki a Kossuth Lajos Mtivel6dési Haz és
Konyvtar intézményvezet6i allashelyé-
nek betoltésére. A palyazat beadasi hatar-
ideje 2015. marcius 20.

Peténé Majoros Emese
jegyz6

2015. marcius

Uj szocidlis tamogatasi
rendszer az aktiv
Koruak szamara

Valamennyien hallottdk a médidkbdl,
hogy 2015. marcius 1. napjatol atalakult a
pénzbeli és természetbeni ellatasok rend-
szere. Az allam és az 6nkormanyzat segé-
lyezéssel kapcsolatos feladatai élesen elva-
lasztasra kertilnek.

A kotelez6en nytjtando ellatasokat 2015.
marcius 1. napjatol a jarasi hivatalok alla-
pitjak meg. Ezek az ellatdsok a kévetkezok:

o Aktiv koruak ellatasa,

o Id6dskoruak ellatasa,

* Apolési dij (alaposszegti, emelt ssze-

g és kiemelt dpolasi dij),

» Kozgyogyellatas (alanyi és normativ),

» Egészségiigyi szolgaltatasra jogo-

sultsag.

Egyéb tamogatas biztositasardl a telepii-
lési 6nkormanyzat dont sajat koltségveté-
silehet6ségeinek a figyelembe vételével.

Az egyetlen 5nkormanyzat altal kote-
lez6en szabalyozando ellatas a rendki-
viili teleptilési timogatas.

Nagyrabé Nagykozség Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete 2015. februar
25-i rendkiviili tilésén elfogadta 4j szo-
cialis rendeletét.

Az dnkorményzat lakosai szamara az
alabbi telepiilési timogatasokat nydijtja:

* Gyo6gyszertamogatas,

¢ Temetési tAmogatas,

* Iskolaztatasi timogatas,

* Sziiletési timogatas,

2015. marcius

Kozélet

3. oldal

A polgarmester valaszol

Rovatunkban Tiszai Karoly polgarmester valaszol a szerkesztGség kérdéseire, a
jelenlegi aktualitasok kozott szerepel a marcius elején Gjra indult k6zmunka-prog-
ram épp ugy, mint a jelenleg is folyamatban 1évé lampatestek cseréje Errdl is és sok
masrol is kérdeztiik polgarmester urat. Olvassak figyelemmel!

- Kezdjiik a tdjékoztatdst a nyugdijasok
kardcsonyi csomagosztisdval. Hinyan és
milyen értékii csomagot kaptak Nagyrdabén?

- Osszesen 541 6 60. életévét betsltott
nyugdijasunk kapott 2000 Ft értékii élel-
miszercsomagot, az tinnepek el6tt.

- Milyen egyéb tamogatdst adott a kozel-
mitltban az onkormdnyzat a csalddoknak?

- Szocialis ttizifa timogatasban része-
siilt telepiiléstink 3.179.129 Ft értékben. A
tlizifa Nagyrabéra torténé szallitasi kolt-
sége 970.788 Ft osszegben viszont énkor-
manyzatunkat terhelte. Ezen feliil az 6nkor-
manyzat biztositotta a szocialisan raszorulé
csalddok szamaéra a ttizifa ingyenes hazhoz
szallitasat is. Osszesen 300 csalad részestilt
igy szocidlis tlizifa tAimogatasban.

- Szerkesztdségiinkbe is eljutott a hir,
miszerint nyertes pdlydzatrél tud nekiink
beszdmolni - mik a részletek?

- A hir igaz! Egy korabban beadott pro-
jektrdl van szé: ,Nagyrabé Nagykozség
Onkorményzata épiileteinek napelemes
rendszer kiépitése” elnevezésti pélyéza-
tunk a miivel6dési haz és konyvtar, az isko-
la és a konyha energetikai korszertisitését
célozta meg. Nyertes palydzatunkkal meg-
valésul az eddigi villamos energia koltsé-
gek minimalisra mérséklése és a széndi-
oxid kibocsatas csokkentése. Mindemellett
tobblettermelést is elériink, amit az E-on
felé tudunk értékesiteni, ez bevételt képez
az onkormanyzatunknak. A projekt meg-
valositasanak kezdete 2015. marcius 30. Az

forgalmi korlatozasokkal jarhatnak, illetve
el6fordulhat hosszabb-rovidebb idejti aram-
sziinet is. A beruhadzas 6ner6bél torténik,
eredménye pedig a jelentés energia-meg-
takaritas és a kdrnyezetvédelem mellett, a
meghibasodédsok minimalis szamra torté-
né lecsdkkentése. Kérjiik a lakossag tiirel-
mét, megértését! Reméljiik ezzel a prog-
rammal is hozzajarulunk teleptiléstinkén
az életmindség noveléséhez.

- Mint arrél az el6z6 lapszdmban mdr
hirt adtunk a Nagyrdbén felépiil6 iij Tor-
nacsarnok mdr az idén elkésziil -ez a pro-
jekt jelenleg hogy dll?

- A 960 m? alaptertileti, 560 m? kiizd6-
terti megépiil6 tornacsarnoknak, megvan
a végleges helye az iskola konyha és a tor-
naterem kozott. Epitési engedéllyel mar
rendelkeziink jelenleg a a ktzbeszerzési
eljaras el6készitése torténik, majd a kivi-
telez6 kivalasztasa utan rovid idén belil
elkezd6dhet az épitkezés. Terveink szerint,
nyar végére dtadasra kertil az épiilet és az
iskolakezdésre mar hasznalatba is veszik
majd a gyerekek.

- Ebben a hénapban iijra indult a kozfog-
lalkoztatds Nagyrdbén. Errélis olvashat-
tunk a megyei napilap kozelmiiltban megje-
lent Nagyrdbérol sz616 cikkében. Errél adna
nekiink szamszerii tdajékoztatdst?

- Sokat hallani a kozmunkat kiséré szlo-
gent: visszavezet a munkaba, ez Nagyra-
bén valéban megvalésul. Ertelmet nyer-
het a kézmunka. Nagyon sokat dolgoz-

hasébjain is olvashatnak.( lasd.11. oldal.)
Jelenleg - 6sszesen 200 {6t bevonva - a
kovetkez6 kozmunkaprogramokat inditjuk:

e A Belteriileti kozut rendbetétele:

66 {6, ebbdl:
- 34 £6:2015.03.03-2015.02.29.
- 32£6:2015. 03.16- 2015.11.30.

* Mez6gazdasagi novénytermesztés:

88 6, ebbdl
- 53 £62015.03.03-2016.02.29.
- 3516 2015.03.03-2015.12.31.

* Illegalis hulladéklerakék felszamolasa:

12 £6 2015.03.16.-2016.02.29.

A Roma Nemzetis€gi
Onkormanyzat hirei

elnyert tAmogatds 6sszege 23.500.522 Ft.
- Lampatest csere program is megvalo-

sul a telepiilésen. Mit tud err6l mondani?
- T4jékoztatom Onoket, hogy 2015. febru-

tunk azért, hogy a k6zmunkaprogramokba
szinte mindenkit, akinek nincs mas mun-
kalehet6sége be tudjunk vonni. Remélem,
hogy az itt él6k élnek a lehet6séggel, hisz

Helyi sajatossag programelem keretében
» Tésztakészités: 18 f6
2015.03.03-2016.02.29.
* Drétfonas: 16 f6

¢ Szocialis kolcson,
* Id6sek tamogatasa,
* Sziiletésnapi tAmogatas,

A Roma Nemzetiségi Onkormanyzat meg-
alakulésa 6ta a kovetkez6 hatarozatokat hoz-
ta az eltelt id6 alatt:

Nagyrébé Nagykozség Roma Nemzeti-
ségi Onkormanyzatanak Képvisel6-tes-
ttilete nem hoz létre bizottsagot.
Nagyrabé Nagykozség Roma Nemzeti-
ségi Onkorményzatanak Képvisels-tes-
tiilete nem €l a tiszteletdij megallapita-
sanak jogéaval, az onkormanyzat teljes
koltségvetését a feladatanak ellatasara
kivanja forditani.

Nagyrabé Nagykozség Roma Nemzeti-
ségi Onkorményzatanak Képvisels-tes-
tiilete elfogadja a Nagyrédbé Nagykoz-
ség Onkorményzataval torténd egytitt-
miikodésrol sz616 megallapodast a ter-
vezet szerinti tartalommal.

Nagyrabé Nagykozség Roma Nemze-
tiségi Onkorményzatdnak Képvisels-
testiilete a Csenki Sandor Roma Mese-
mond6 Versenyt tdmogatasban része-

NAGYRABEI HIREK

sitette, ezzel is erésitve a roma nemze-
tiségi hagyomanyok életben tartasat,
terjesztését.

Nagyrabé Nagykozség Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete timogatta a 2014. december
18-4n megrendezésre kertil6 nemzeti-
ségek napjanak rendezvényét.

Nagyrabé Nagykozség Roma Nemzetiségi
Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete a
jovében tervezi:

A roma tanul6k részére tanulmanyi 6sz-
tonz6 palyazat kihirdetését.
Mariapécsi zarandokuat megszervezé-
sét, tamogatasat

A roma Majalis megszervezését
Altalanos iskolai ballagason a roma dia-
kok ballagasanak tamogatasat

Szab6 Kaman
elnok

* Rendkiviili telepiilési timogatas.

Az egyes ellatasok jogosultsagi feltét-
eleit megismerhetik Nagyrabé Nagykoz-
ség Onkorményzata Képvisel6-testiileté-
nek 5/2015. (II. 27)) 6nkormanyzati rende-
letéb6l, mely hozzaférhet6 az 5nkormany-
zat hirdet6tabl4jan, a www.nagyrabe hu
honlapon, a Nemzeti Jogszabalytarban,
és a Kossuth Lajos Mitivel6dési Haz és
Koényvtar konyvtari helyiségében, vala-
mint érdekl6dhetnek telefonon és szemé-
lyesen az tigyfélszolgalati irodan (54/477-
020-as telefonszamon az 1. melléken).

A kérelemnyomtatvanyok letolthetSk
a www.nagyrabe.hu honlaprél, szemé-
lyesen hozzéférhet6 a csaladsegitd szol-
galatnal és az nkormanyzat tigyfélszol-
galati iroddjan.

ar és marcius honapban sor kertil a telepii-
léstink 6sszes kozvilagitasi lampatestének
cseréjére, mely soran kdrnyezetbarat, ener-
giatakarékos, hosszt élettartalma LED vila-
gitotestek kertilnek felszerelésre. A munka-
latok els6sorban a sztikebb utcdkban- kisebb

az 1j szocialis timogatasi rendszer minima-
lisra csokkenti a segélyezést, ezért a meg-
élhetés egyik f6 forrdsa a csaladok szama-
ra ez a lehet6ség marad.

Tavaly bekapcsol6dtunk a mezégazdasa-
gi munkaprogramba, errél b6vebben e lap

LOMTALANITAS

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy
2015. aprilis 16. csiitortok délelgtt és
délutan lomtalanitasra keriil sor NAGY-
RABEN a kommunélis hulladék szoka-
sos elszallitasaval egy idében.

Alomhulladékot az edényzet mellé kér-
jilk kihelyezni tigy, hogy az a forgalmat
ne akadalyozza!

Tajékoztato

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy 2015.
februar 28-tdl az Snkormanyzati kony-
hérol hétvégén, munkasziineti napokon
kizarolag elvitelre, 540 Ft/adag aron ebé-
det vasarolhat. Aki szeretné igénybe ven-
ni, legkés6bb minden pénteken, vagy a
munkasziineti napot megel6z6 napon10
6raig kérheti a konyhan, Papp Léaszloné
élelmezésvezeténél.

2015.03.03-2016.02.29.

Koszonom a tdjékoztatdst, tovdbbi ered-

ményes munkdt kivdinok!

Nagy Marianna

Tajékoztato

Palyazati eljaras eredményeképpen
2015. januar 1. napjatol kozszolgaltatas
miikodik a telepiilésen a nem kézmii-
vel osszegytijtott haztartasi szennyviz
begyiijtésére. A kozszolgaltaté Tiszai
Lajosné egyéni vallalkozo. A telepiilé-
sen kizarolag a kozszolgaltat6 jogosult
a kozszolgaltatas ellatasara. A szolgal-
tatas dijtétele 727 Ft/m® + AFA.

NAGYRABEI HIREK
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Kedves Olvaso!

Ebben az esztendében is elér-
kezttink a Hasvéti tinnepkor-
hoz, és igy a bojt napjaiban tgy
érzem Nagypéntek jelentSségé-
vel és értelmezésével kellene
foglalkoznunk, hiszen Nagy-
péntek a kett6sség tinnepe!
Nagypéntek, és annak a szim-
béluma a kereszt. Ez, ami meg-
sebez, de be is kotoz egyben,
ami a mélybe taszit, és ami fel
is emel! A nagypéntek, tehat
a kett6sség napja, amivel nem
igazan tudjuk, hogy mit kelle-
ne kezdeniink. Ezt lathatjuk
akkor is, amikor megvizsgal-
juk szokasainkat. Ezt a napot
nem jelzi a naptar piros bettis
tinnepként, igy sok ember sza-
mara, ugyanolyan, mint barme-
lyik méasik nap. Ez alapjan, nyu-
godtan gondolhatnank, hogy a
megvaltds szempontjabol csak
mellékes szerepet jatszanak a
nagypénteki események. Pedig,
egyaltalan nem errél van szo! A
kereszt és a szenvedés teologi-
4ja az, ami alapvet6en megha-
tarozza a hittinket és a megval-
tasrol alkotott képtinket. Gon-
doljunk csak bele, ha azt a sz6t
halljuk, hogy megvaltas mijut
esziinkbe el6sz6r? A karacso-
nyijaszol bolcsé, a husvéti tires
sir, vagy inkabb a nagypénte-
ki kereszt?

Kett6sség jellemzi tehat a
nagypéntekkel kapcsolatos gon-
dolatainkat. Es azt gondolom,
hogy ennek az egyik alapvet6
oka az, hogy a tanitvanyokhoz
hasonléan, csak a tragédiat lat-
juk ezen a napon. A passio6 ese-
ményeit latva, megértjiik annak
a kimondhatatlan szomorusa-
gat. Azonban a masik oldalat,
annak a csodéjat és az evangé-
liumat, az oromiizenetét éle-
tiinkre nézve, mar nem vesz-
sziik észre, azt mar nem tudjuk
felfogni és elfogadni. A tanit-
vanyok is, azért menekiiltek és
bujtak el azon a napon, a teljes
reményvesztettségbe burko-
16zva, mert nem emlékeznek
sem Krisztus szavaira, sem a
proféciakra, amelyek pontosan
megmutatjak, hogy mi, miért
torténik.

Nagypénteken nem az emberi
btin jutatta Krisztust a kereszt-
fara! Jézus onként vallalta ezt!
Nem a gonosz és a satan gy6-
z6tt a Krisztuson, hanem éppen
ellenkezéleg.

Kozélet

2015. marcius

Egyhazi hirek

O igy gydzte le a satant és
az emberi btint. O nem elbu-
kott, sokkal inkabb dics6sége-
sen gy6zedelmeskedett!

Es éppen ennek az Isteni
tervnek a részeként, a Kereszt,
mar a gy6zelem reménységét
is mutatja! Jézus szenvedésén
atragyog az eljovendo gyézelme
és dics6sége, mely majd a felta-
madasban és a mennybemene-
telben fog tokéletesen megje-
lenni szdmunkra. Jézus Krisz-
tus keresztje a gy6zelem helye,
de nem az ember gy6zelmég,
hanem az Istené! Es az Isteni
gy6zelem lesz a kegyelem és
az irgalom altal, az alapja a mi

orok élettinknek és tidvossé-
giinknek. Eppen ezért Unnep
Nagypéntek! Mert ahogyan
Krisztus mondja Zakeusnak,
ugy az Nagypénteken minden
embernek hangzik, Krisztus
altal Ma lett tidvossége ennek
a Haznak!

Lathatjuk ezekbdl Kedves
Testvérek, hogy a nagypén-
tek, tlinjon az barmennyire is
furcsanak, egy igazi 6romiin-
nep! Egy oromre és halaadas-
ra hivogat6 tinnepnap, amelyen
visszaemlékezhettink, megért-
hetjiik és elfogadhatjuk, Krisz-
tus érttink hozott dldozatat!
Unnepnap, amelyen betelje-

sedett az Isteni terv, az éle-
ttink megszabaditdsa egysze-
ri és tokéletes médon elvégezte-
tett. Eppen ezért, amikor majd
Nagypénteken megéllunk, egy
kicsit elcsendesedve végig gon-
doljuk a torténteket, a tragédia
szomorusaga helyett, az evan-
gélium 6rome, és az Snmagunk
hibaztatasa helyett, a halaadas
koltozzon a mi sziviinkbe.

Aldas Békesség!

Kis David
reformatus lelkész

Anyakonyvi hirek

5. Sztics Koppany 2015.01.17.
Balogh Ildiké és Szfics Gabor
Nagyrabé, Erhat utca 8.

SZULETTEK

1. Varga Kéaroly 2014.09.19.

Somogyi Kata és Varga Kéroly

Nagyrabé, Nadasrét utca 50.

2. Farkas David 2014.12.10.

6. Karacsony Izabella 2015. 01.26.
Papp Krisztina - Karacsony Attila
Nagyrabé, Ady Endre u. 23.

Szarka Maria Magdolna és Patai Tibor

/nevel6sziil6k/

Nagyrabé, Rétszentmiklosi utca 46.

7. Szabé Lilla 2015.02.11.

Sélyom Aniké és Szabé Sandor

Nagyrabé,Jokai utca 21.

3. Cseh Barbara Hanna 2014.12.27.

Lakatos Julianna és Cseh Gy6z6

Nagyrabé, Vénkert utca 66.

4. Kollarik Dorka 2015.01.03.

Fegyver Andrea és Kollarik Péter

Nagyrabé,Vorosmarty utca 6.

8. Melegh Olivér 2015.02.15.
Melegh Anita és T6th Zoltan
Nagyrabé, Tancsics utca 11.

Lezdrva: 2015. februdr 26.

Adatkizl6: Szabo Agnes védénd

ELHUNYTAK

Név Sziil hely Id6 Elhalilozas helye Ideje

Récz J6zsef Nagyrabé 1943. mércius 19. Berettyoajfalu 2014. december 16.
Gyenge Imre Nagyrabé 1944. februar 21. Nagyrabé 2014. december 21.
Gerics J6zsef Berettyodjfalu ~ 1960. augusztus 15. Nagyrabé 2014. december 21.
Farmasi J6zsefné Berettyodjfalu ~ 1957. aprilis 26. Nagyrabé 2014. december 27.
Kiss Irén Ibolya

Torok Benjaminné Nagyrébé 1925. december 6. Nagyrébé 2014. december 28.
Kovécs Katalin Irma

Német Kéroly Nagyrabé 1950. oktober 17. Berettyoujfalu 2015. janudr 2.
Szantai Gyula Berettyoajfalu ~ 1985. aprilis 12. Debrecen 2015. janudr 7.
Erdei Zoltan Nagyrabé 1938. oktéber 19. Bihartorda 2015. janudr 12.
Kenderesi Ferencné Beretty6tjfalu ~ 1941. janius 28. Nagyrébé 2015. februdr 9.

Kis Irén

AdatkozI: Tarpai Andrea anyakonyvvezetd
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Kultara

MAGYAR KULTURA NAPJA

1989 ¢6ta tinnepeljiik januér
22-én a magyar kulttra nap-
jat, 1823-ban Kolcsey Ferenc a
kézirata alapjan ezen a napon
fejezte be a Himnusz megirasat.
Orszagszerte rendeznek kultura-
lis és mtivészeti rendezvényeket,
ez aldl telepiilésiink sem kivé-
tel minden évben igyeksziink
méltoképp megiinnepelni e jeles
alkalmat.

Mar hagyomany, hogy a Him-
nusz sziiletése mellett Borsos
Lészlorol is megemlékeziink, a |
mitivel6dési hazunk els6 igaz- |
gatojarél dombormiive megko-
szortizasaval, idén sem volt masként, majd
miutan Bai Karoly elszavalta a Himnuszt
mécsest is gytjtottunk a magyar kultdaraért.

A kiallitéteremben Alkotok és alkota-
sok Biharban cimmel nyilt kiallitas a Biha-
ri Galéria Alapitvany 33 alkotdja altal, amit
a Moéricz Zsigmond Altalanos Iskola zeneis-
kolasai Gjévi hangversenye zérta.

IFJUSAGI
TEHETSEGKUTATO
ES MOVESZETI TALALKOZO

Mar 11. alkalommal keriilt megrendezésre

Fotd: Bogya Pal

XI. alkalommal kerilt megrendezésre telepdiléstinkdn a nagy
sikerti Ifiusdgi Tehetségkutatd és Miivészeti Taldlkozo

a talalkozo6, melynek f6 célja, hogy az ifjusa-
gi kozdsségek, mtivészeti csoportok, egyé-
nek kozonség el6tt bemutassak produkcio-
jukat, megismerjék egymast, sajat értékeiket
megmutassdk masoknak, kapcsolatokat épit-
hessenek egymadssal. Idén 22 produkciéval
Osszesen 114 fellépd érkezett, olyan szines
mitisorokkal, mint moderntanc, showtanc,
néptanc, tarsastanc, hastanc, ének, mazsorett.
A mtisorokat egy harom tagti szakmai zstiri
értékelte: Fenyvesvolgyiné Toth Zsuzsanna,
Nagy Tiborné és Balogh Gyula. A legszinvo-
nalasabb produkciékat tovabb ajanljuk mas
telepiilések mtisorainak 6sszeallitasahoz.
A rendezvényt méasodik alkalommal Kéz-
miives borze is kisérte, ahol a helyi és mas
telepiilésrdl érkezék is bemutathattak és
eladhatték kézzel készitett alkotasaikat, ter-
mékeiket. A rendezvényt a Kossuth Lajos
Mitivel6dési Haz és Konyvtar. a Barango-
16 Ifjusagi és Kulturalis Egyestilettel kozos
szervezésben val6sitotta meg.

5. oldal

KISTERSEGI ULTIVERSENY

Fotd: Mészdros LdszIo

MESZAROS ISTVAN
EMLEKVERSENY
s S oZ

Nyolc telepiilésrél dsszesen 28 jatékos mérte dssze tuddsat a

-

11 Kistérségi Ultiversenyen.

ADO 1%

Tevékenységiink minél hatékonyabb
folytatasdhoz tdmogassa On is adéja
1%-aval a nagyrabéi Barangolo Ifjusagi
és Kulturalis Egyestiletet, hogy céljain-
kat megvaldsithassuk, a fiataloknak kul-
turalt szérakozasi lehet6ségeket, prog-
ramokat biztosithassunk.

Adoszamunk: 18992386-1-09
Tamogatasukat, bizalmukat elére is
koszonjtik!

A 11 éve mar csak emlékversenyt, a név-
ado6 csalddja a helyi ultikorrel és a mtivel6-
dési hazzal k6zosen rendezik meg minden
évben. Mészaros Istvan aktiv kozéleti ember
volt, akir6l a birkézok és a kartyajaték ked-
vel6i is megemlékeznek. A verseny irdnti
érdekl6dés szerencsére nem lankad idén is
28-an mérték Ossze tudasukat, akik 8 tele-
piilésrél érkeztek a kistérségbél. A szerve-
z8k két forduléban pontozédsos rendszer-
ben bonyolitottak le a versenyt, a jatéko-
sok mindvégig versenyben lehetett akar az
elsé helyért is.

A véndorkupa idén is helyben maradt Ajtai
Marton vihette haza, a méasodik helyre szo-
ritva a tavalyi gy6ztest Pépei Palt.

1. Ajtai Marton - Nagyrabé

2. Pépei P4l - Nagyrabé

3. Sziki Imre- Bihartorda

4. ifj. Bagdi Lajos - Budapest

5. Oldh Lajos - Bakonszeg

KONYVTARI HIREK,
KONYVAJANLO

74 14j konyv érkezett konyvtarunkba,
melyek kozott mindenki talalhat kedvére
valét. Kicsik és nagyok, a romantikus és
blintigyi regények kedveléi és a tényiroda-
lom szerelmesei egyarant.

Pam Jenoff regénye A kovet lanya meste-
rien idézi meg az els6 vilaghaborut lezaré
id6szak hangulatat, és kalauzol végig nem-
csak a kor eseményein, hanem a sziv feltér-
képezetlen teriiletein is.

Az elsé vilaghabora utan Parizsban gytl-
nek dssze a gy6ztes és a vesztes dllamok
képvisel6i, hogy rendezzék a vilag sorsat.
Ide érkezik a htszéves Margot Rosenthal is
diplomata apjaval. Berlinben a habortaban
megsériilt vélegénye varja, akihez azonban
maga sem tudja, miért képtelen hazatérni.

A lelkében 1év6 ziirzavar csak fokozo-
dik, amikor megismerkedik a zongorista
Krysiaval és radikalis politikai nézeteket
vall6 barataival, valamint Richwalder kapi-
tannyal, a jokép(i német tiszttel, aki mun-
kat ad neki és sohasem tapasztalt, 4j érzé-
seket ébreszt benne.

Kollarik Marianna

FELHIVAS!

A megyei Méliusz Juhédsz Péter
Konyvtar immar 36. alkalommal
megrendezi a ,Baratunk a konyv”
olvasépalyazatot, melynek célja a
konyvek, az olvasas népszertisitése.

Varom maximum 4 {6s csapatok
jelentkezését a konyvtarban.

TURR-KEPZES TOBORZO

Foto: Kollérik Marianna

Sokan ott voltak kulcskompetencidk fejlesztését szolgalo négy
hdnapos képzési program toborzénapjan

2015. februar 18-an a Tiirr Istvan Képzé
és Kutat6 Intézet Debreceni Igazgatésaga
kompetenciaméréssel egybekotott tajékoz-
tato és toborzé rendezvényt tartott telepii-
léstinkon. A kulcskompetenciak fejleszté-
sét szolgal6é négy honapos programra azok
jelentkezhettek, akik alacsony iskolai vég-
zettséggel rendelkeznek, az el6z6 6 hénap-
ban nem alltak rendszeres fizetett alkal-
mazasban vagy betdltotték az 50. életévii-
ket vagy egy vagy tobb eltartottal egyediil
é16 felnGttek.

A toborzo rendezvényen a megjelentek
koziil 23-an voltak azok, akik eredménye-
sen vettek részt a kompetenciamérésen.
Szamukra marciusban indul az a 4 héna-
pos, 400 6ras képzés, ahol, heti 25 6raban
alapkompetencia fejlesztésben vesznek
részt és haztartasi-életviteli ismereteket
is tanulnak.

NAGYRABEI HIREK
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RendOrségi kozlemény

. POLICE _

Alopésok, betoréses lopasok, a tritkkos lopa-
sok megel6zése

Az egyik legbosszant6bb és éves szinten is
leggyakrabban elkovetett cselekmények a tulaj-
don elleni szabélysértések, vagyon elleni btin-
cselekmények. Az ilyen jellegli cselekmények
sértettjei tobb esetben nem az eltulajdonitott
érték nagysaga miatt bossztisak, hanem azért,
mert sajat értékeikhez mas, illetéktelen szemé-
lyek nytltak hozz4, sajat telkiikre, hazukba ide-
genek merészkedtek.

Az emlitett cselekmények nagy részét meg
lehet el6zni kis odafigyeléssel, 6vatossaggal.

Azilyenjellegti btincselekmények helyszinei
leggyakrabban a hosszabb révidebb ideig tire-
sen all6 hazak. A tulajdonosok a hdzukba valé
bejutas megnehezitésével, megakadalyozasa-
val tehetik a legtobbet a megel6zés érdekében.
Fontos, hogy minden nyildszarot, ablakot, ajtét,
kaput (amit lehet, lehet6leg) kulccsal kell bezar-
ni. Ezjelenti az els6 védvonalat. Persze vannak
btinelkévetdk, akik nem riadnak vissza a zart
ajtotol, ablaktol, és azokat megrongalva, befe-
szitve, beztizva jutnak be a lakdsba. A védel-

Gyékénytermékek a Mivelo

mi vonal megerdsitését, a blinelkoveték elriasz-
tasat szolgélhatja a kiilonféle vagyonvédelmi
berendezések, pl.: kiilonféle riaszték hasznala-
ta. Ajanlott mozgasérzékelds lampét felszerel-
ni, ami a sotétben hirtelen felvillanva rajjeszt-
het az elkovetére. A hosszabb ideig (napokig,
hetekig esetleg még tovabb) iiresen all6 hazak
védelmét egyszerti praktikdkkal is lehet er6-
siteni. Egy megbizhat6 embert kell megkérni,
aki a lakoéhazban és kérnyékén tesz-vesz, tiriti
a postaladat, reggel fel, este lehtizza a redényo-
ket, nyitja, zarja a spalettakat, villanyt kapcsol,
megjelenik az udvaron, sugallva ezzel az arra
jaréknak, hogy az ingatlan nem all tiresen. A
védekezés eredményes mddja lehet a kiilonféle
riasztéberendezések, mozgasérzékels lampak
hasznalata. Védekezésképpen racsok is felsze-
relhet6k a nyilaszardkra.

Ha az 6vintézkedések ellenére a betordk,
a tolvajok mégis bejutottak a lakasba, a korai
elévigyazatossag mentheti meg az értékeinket:
Nem szabad otthon nagy értékeket, komoly
Osszegli pénzt tartani! A spérolt pénzt, ami-
hez nap mint nap nem akarnak hozzanyul-
ni, ajanlatos egy pénzintézet gondjaira bizni.
Ugyanigy lehet eljarni a draga ékszerekkel is.
Igy is maradnak értékek a lakdsban, de ha az
illetéktelenek be is jutnak a lakasba, nem min-
den értékkel tdvoznak onnan, kisebb veszte-
séget kell elkonyvelnie a sértetteknek. Az ott-
hon maradoé értékeket tobb helyre kell elrejte-
ni, igy kisebb az esélye annak, hogy a tolvajok
az Osszes értékre rataldlnak.

Komoly kért tudnak okozni a kiilénféle tritk-
koket alkalmaz6 tolvajuk. Médszertiik 1ényege
az, hogy szimpatikus, az 6vatlan személyekben
bizalmat ébreszt6 személyek egy hihet6 torté-
nettel, kecsegtetd ajanlattal (pénzvisszafizetés,
onkormanyzat altal adandé ajandék, rosszullét,
oles6 szakmunka ajénlata) allitanak be gyantt-
lan dldozataikhoz. A lakasba bejutva elterelik
az 6vatlan sértettek figyelmét, rovid id6 alatt
megszerzik elrejtett vagy el sem rejtett érté-
keiket, majd hirtelen tavoznak a helyszinr6l.
A sértettek ilyen esetekben legtobbszor csak

késoén (6rdkkal, néha napokkal késébb) vették
észre, hogy megkarositottak Gket.

Ahasonl6 esetek elkertilése érdekében a leg-
fontosabb, amit tehetnek az emberek, hogy ajt6-
ikat, kapuikat kulcsra zarva tartjak, idegeneket,
kevéssé ismert személyeket nem engednek be
otthonaikba. Ellendrizni kell, hogy a torténet,
amivel bebocsatast kérnek, igaz-e. (pl.: igazol-
véanyt kérni, felhivni azt az 6nkormanyzatot,
intézményt, szolgéltatot, stb., amelyre hivat-
koznak, utcai drusok esetén az drusitasrol sz6l6
engedélyt). Amennyiben mégis sikertilt az ingat-
lanba bejutniuk, tgy 6ket nem szabad egyediil
hagyni. Fontos még, hogy ezeket a személyeket,
jarmtiveiket j6l meg kell figyelni, hogy sziiksé-
ges esetben jo személyleirast, leirdst lehessen
adni a rendérség munkatarsainak.

A btincselekmények megtorténte esetén azok
észlelését kovetSen azonnal értesiteni kell a
rendérséget (Tel.: 107, 112), és lehetSleg nem
szabad a btincselekmény helyszinén (a lakas-
ban, a melléképiiletben) véltoztatast (pl.: taka-
ritas, rendrakas) végezni, ez ugyanis a rend-
Orség szamara értékes nyomokat ttintethet el.

Minden embernek érezni kell, hogy csak
egyiitt lehet eredményes a megel6z6 mun-
ka. Ezalatt azt is érteni kell, hogy nem szabad
kozombosnek lenni a szomszédban, a lakokor-
nyezetben él6k dolgaival szemben. Oda kell
figyelni egymadsra, egymas kornyezetére, és az
ott torténtekre, gyanat kelté személyekre, ese-
ményekre, jarmtivekre (pl.: idegenek megjele-
nésére a lakokornyezetben, szokatlan éjszakai
zajokra, mozgasra). Arra kell gondolni, hogy
ugyanabban a helyzetben mindenkinek jél jon
a segitség. Telefonalni kell a rendérségnek, ha
gyants koriilményeket észlelnek, mert lehet,
hogy éppen egy btincselekmény elkovetését
akadalyozzak meg, btincselekmények felderi-
téséhez, egy btinelkovetd elfogasdhoz nydijta-
nak segitséget.

Szilagyi Erika
rendér Srnagy

dési Hazban

AMIKOR A KOZFOGLALKOZTATAS ERTEKET TEREMT

A miivel6dési hdzban ligyes kezek munkdjanak
gyiimdlese a gyékénybdl késziilt

Maétrai Kati vezetésével és
betanitdsanak koszonhets-
en elkezd6dott a székfonas
mellett a gyékény alapanya-
gt hasznalati és disztargyak,
faldiszek készitése a helyi
Miivel6dési Hazban.

Az tigyeskezii asszonyok
altal készitett munkak meg-
tekinthetSk a helyszinen.

FOTO: Kollarik Mariann
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A Moricz Zsigmond Altalanos Iskola hircsokra

,Mivel mindenki a maga médjdn ldt-

ja a vilagot, a maga médjdn éli meg a

nehézségeit és a sikereit. Tanitani annyi,

mint megmutatni a lehetéségeket. Tanul-
ni annyi, mint élni a lehetdséggel.”

Paulo Coelho

A tanév kezdete 6ta eltelt maso-
dik negyedév is mozgalmasan zaj-
lott iskolankban. December 5-én
Mikulés tinnepséget rendezett az
als6 tagozat, melyen a 3. osztalyosok
hangulatos verses, mesés mfisorral
kedveskedtek tarsaiknak, tanit6ik-
nak. A Mikulés is megérkezett, aki-
nek minden gyerekhez volt egy-két
j6 szava. A 3. osztélyosok az évo-
désoknak, az id6seknek, majd az

adventi jatszéhazban a sztileiknek is
bemutattdk kis mtisorukat. Minden-
hol nagy 6rommel fogadtak 6ket.

Az tinnepvaras idészakanak
egyik fontos programja volt az
adventi jatszéhaz, amit minden
évben megrendeziink. Decem-
ber 13-4n tartottdk az als6sok ezt
a kézmtives programot, amire a
sziil6k is eljohettek, hogy egytitt
készitsenek karacsonyi diszeket,
apro6 ajandékokat és egytitt toltse-
nek néhany kellemes orat a gyer-
mekeikkel. Ezen a napon a fels6é
tagozatosok eseménye a komplex
tanulmanyi verseny volt, az idén
a ,Fény éve” adta a téméjat a ver-
senyfeladatoknak. Nagy izgalom-
mal késziiltek a tanuldk az el6ze-
tes feladatok elkészitésére, tanul-
tak a tobb tantarggyal kapcsolatos
ismereteket tartalmazé tananyagot.

December 16-an az adventi kiran-
duldson Debrecenben 60 tanulé vett
részt az also tagozatbol. A program
a Déri Mizeumban kezd6dott, ahol
egy mizeumpedagogiai foglalkoza-
son vettek részt a gyerekek, ami , A

Z

megmozdult szétar” cimmel kertilt

megrendezésre. ,Egyszer volt egy
nagy csoda...” - szélények segitsé-
gével jartdk végig a kiallitast, meg-
ismerkedtek Weores Sandor gyer-
mekverseivel. A délutdn zarasaként
a fényarba oltoztetett féutcét cso-
déltak meg. A fels6 tagozatosok is
kirdndultak Debrecenbe, nagy oro-
mot jelentett szamukra az élmény-
flird6zés, és az tinnepre késziilé
varosban tett séta.

A 4. osztalyosok egy meghitt
tinnepvard, betlehemes mfisorral
késziiltek az tinnepre, amit az 6vo-
dasoknak is bemutattak, majd 19-én
az iskolai kardcsonyi tinnepségen
adtak el6. Januar 9-én pedig sziile-
iknek kedveskedtek a kis mtisoruk

bemutatasaval. A negyedikesek mel-
lett a karacsonyi tinnepi mtisort a
7. osztélyosok verses, zenés dssze-
allitasa adta.

Januér 16-an lezarult a félév. Az

1. 2. osztalyban szovegesen értékel-
tiik a gyerekeket, mig a 3. osztalytol
osztélyzatokkal. A tanulok a félévi
értesit6t januar 23-an kaptak meg.

Aziskolai atlag szép képet mutat,
sok a szorgalmas, igyekvé tanul6
intézménytiinkben, 23 a kitiné és

32 a jeles intézményiinkben félév-
kor, ez a 32 %-a tanul6inknak. Saj-
nos félévkor 4 tanul6 bukott, a 2,3
%-a tanuldinknak, reméljiik szor-
galommal, a tanév végére kijavit-
jdk rossz eredménytiket.

Januar 22-éna Magyar Kultara
Napjarol az iskola ebédléjében a
7. osztalyosok mtisoraval emlékez-
tiink meg, minden osztalyunk egy-
egy kivalasztott tanul6ja a Himnusz
egy versszakat szavalta el.

Februar 13-an farsangi mulatsa-
gotrendezett az also tagozat. A jel-
mezesek felvonulasa el6tt a 2. osz-
talyosok adték el6 ,téltiz6” miso-
rukat. Az osztalyoknak szervezett
versenyek is nagyon j6 hangulat-
ban zajlottak.

A  tanév kezdete ota a
TAMOP-3.3.15-13/1 azonosit6 sza-
md, ,A hatranyos helyzet(i gyerme-
kek onkéntes részvételének 6szton-
zése a komplex iskolai testmozgds-
programok szervezésében” nevti -
roviden TEIS - programban vesziink

részt. Két pedagogus irdnyitasaval
a tanul6ink egyre 6ntevékenyebben
szervezik a sajat maguk éltal kita-
lalt programokat, versenyeket. A
sziinetek hasznos eltoltése, sport-
programok szervezése, megvaldsi-
tasa néhany perces mozgdasra 0sz-
tonzés és a perifériara kertilt gyere-
kek bevonasa a programba kiemelt
cél. A TEIS csapat tobb jatékos spor-
tos programot valositott meg (jaté-
kos sportnap kotélhtuzo verseny,
csocs6bajnoksag).

A rendezvényt tamogatta Nagyrabé
Nagykozség Onkorminyzata.

Herczeg Imréné
intézményvezetd

A 2015-ben Nagyrdbén €plild tornacsarnok latvanyterve.
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Ez tortént az 6vodaban

» Ovodéankban november végétsl a téli sziin-
id6 kezdetéig az adventi késziilédés id6szaka
volt. Az tinnepre val6 érzelmi, hangulati rahan-
golodast valtozatos tevékenységekkel, progra-
mokkal segitettiik, melybe igyekeztiink minél
szélesebb korben bevonni a csaladokat, az 6vo-
da partnereit.

» December 3-4n az Akom-Bakom babszinhaz
jért nalunk, , A suszter maméi” cimd tekintették
meg a gyerekek. A szinvonalas el6adds élményt
jelentett szimukra, a babok segitségével varazs-
latos vilagba csoppentek.

» December 5-én kozosen véartuk a Mikulast és
az 6t kisér6 krampuszokat. A gyerekek dalok-
kal, versekkel koszontotték a kedves vendé-
geket, akik a kandall6 mellett iilve hallgattak
az el6adast.

» December 8-an a Méricz Zsigmond Altalé-
nos Iskola 3. osztalyos tanul6i tinnepi mtisor-
ral kedveskedtek az ovisoknak. J6 volt Gjra lat-
ni a mosolygos, ismerds arcokat, a kozos mesé-
1és, éneklés erdsitette az Osszetartozas érzését,
a kicsiknek pedig tavlatot nyujtott az elkovet-
kezendé iskolas éveikre.

» December 11-én palyézati tamogatassal Deb-
recenbe utaztunk, ahol a Vojtina Babszinhaz
Muzsikéltato c. interaktiv el6adasan vettiink
részt. A gyerekek is bekapcsolédtak a mese-
sz6vésbe, a torténetek megjelenitésébe. Nagyon
élvezték a korhti jelmezekben val6 kozos jaté-
kot, a mandk tancat, lovagi tornat, a hangsze-
rek megszolaltatdsat, éneklést. Ezt kovetSen a
Kossuth téren megcsodéltuk a varos karacsony-
fajat, a pompas fényeket, sétaltunk az tinnepi
vésar forgatagaban.

» December 16-4n a Kossuth Lajos Mtivel6dési
Haz karacsonyi kézmtives jatszohazanak meg-
szervezésében segédkeztek az 6voda dolgozoi.
Az intézmények kozotti jo kapcsolat és egytitt-
miikodés sokszinti tapasztalatszerzést, élményt
biztosit a nagyrabéi gyerekeknek.

» December 17-18-an adventi nyilt napokat
szerveztiink mind a hdrom évodai csoportban,
a csalddokkal kozosen késziil6dtiink az tinnepre,
karacsonyi diszeket készitettiink, viddm hangu-
latban toltottiik a délel6ttot. Az egymasra figye-
lés, meghittség érezhetd volt, kiemelve az embe-
ri kapcsolat fontossagat. Erdeklédésével, jelen-
létével megtisztelt benniinket a Méricz Zsig-
mond Altalanos Iskola igazgatdja, Herczeg Imré-
né, helyettese: Dr. Lakatos Gyulané és az alsos
munkakozosség vezetdje: Hagymasiné Nagy
Ildiké. A barkacsoldshoz hasznalt anyagokat,
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kellékeket pélyazati forrasbdl finansziroztuk.

» December 19-én tinnepeltiik az ovi karacso-
nyét, a feny6fat Boszorményi Laszl6 ajanlotta
fel. Az 6voda dolgozdi és a gyerekek alkalom-
hoz ill6en esztétikusan feldiszitették a csoport-
szobdkat, 6ltoz6ket, emelve az tinnep szépsé-
gét. A Sziil6i Munkakozosség kifest6konyvek
ajandékozésaval, siitemények készitésével tet-
te még emlékezetesebbé az év utolso, egytitt
toltott napjat.

» Januar 6-t6] megkezd6dott a farsangi tinnep-
kor, az ovi farsangra torténé késziil6dés a szii-
16k, Sziil6i Munkakozosség egytittmitikodésé-
vel. Februar 13-4n kertiilt sor az iskolai farsang-
ra, ahova a gyerekek meghivtak a volt 6v6 néni-
jliket: Bai Ferencnét és Szabo Ferencnét és a daj-
ka nénit: Fejes Imrénét.

» Az 6vodai farsangot februar 20-an a nagy
érdekl6désre valo tekintettel a Kossuth Lajos
Miivel6dési Haz nagytermében tartottuk. Vidam
mulatozéssal elblicstiztattuk a telet és mar nagyon
vérjuk a tavaszt, a kikeletet.

» A gyerekek tAncos miisora nagy 6romet szer-
zett a sziil6knek, vendégeknek. A Pillang cso-
port tdncat Lérincné Papp Eva és Szab6 Ferenc-
né 6vodapedagogusok tanitottdk be, munka-
jukat Pongraczné Bilak Erika dajka segitette, a
Katica csoport mtisorat Bai Ferencné évodape-
dagoégus és Tothné Muschitz Ildiké dajka tani-
totta be. A felkésziilés feltételeinek el6készité-
sében segitett Farmasi Tiborné és Mikula Erika.

» A Mtivel6dési Haz tanccsoportjat Balogh San-
dorné vezette. A farsang a sziil6k timogatasaval,
aktiv kozremtikodésével jott létre, munkéjuk-
kal, targyi felajanlasaikkal, stitemények készité-
sével jarultak hozzd rendezvénytink sikeréhez.

Rozsikné Szilagyi Angéla
vezet6 6vond

HELYI ERTEKTAR
BIZOTTSAG MUNKAJA

Nagyrébé Nagykozség Onkormanyzata mar 2013.
év végén, Magyarorszag Alaptorvényének P/ cikke
alapjan elhatarozta, hogy létrehozza a helyi értéktar
bizottsagot. A képvisel6 testiilet hatdrozta alapjén a
civil szervezeteket, egyestileteket, véllalkozokat kérik
fol, hogy delegéljanak tagokat. Ennek alapjén a testti-
let 2014. februar 18-i iilésén 28/2014. OH sz. hataro-
zataval létrehozta a Nagyrébéi Ertéktar Bizottsagot,
elnoke Frank Zoltan Janosné, tagjai: Nadhaziné Ben-
de Zséfia, Albucz Séndor és Vanyai Gusztav, kiilsé
onkéntes segité: Bogya Pal.

A Nagyrabéi Ertéktar Bizottsag mtikodését a 2012.
évi XXX. torvény, valamint a 114/2013. /IV.16./
Kormanyrendelet hatdrozza meg.

Orokségiinket, a magyar kulttra évezredes értéke-
it, a magyarsag szellemi és anyagi alkotdsait, ember
alkotta és természet adta értékeit, atfogo értéktarba
kell osszesiteni. Az orszaggytilés kinyilvanitja, hogy
a nemzeti értékeket az egyetemes értékek részének
tekinti, amely értékek a magyarsidg multjanak, jele-
nének és jovojének dinamikusan fejléd6 tarhéaza, az
értékalapt nemzeti osszefogas alapja.

Nemzeti értékeinket szaktertileti kategéridnként kell
nyilvantartani.

a/ agrar és élelmiszergazdasag

b/ egészség és életmod

¢/ épitett kornyezet

¢/ ipari és miiszaki megoldasok

e/ kulturalis orokség

f/ sport

g/ természeti kornyezet

h/turizmus és vendéglatas.
Helyi értéktarba felvett értékeinket tovabbitani kell a
Megyei Ertéktarba. A felterjesztett értékekrsl és az
esetleges Hungarikumma nyilvanitasarol a Megyei
Ertéktér Bizottsag dont.

A Telepiilési Ertéktar Bizottsag felhivéssal fordult
a lakossaghoz, kis kozosségekhez, civil szervezetek-
hez, intézményekhez, vegyenek részt a helyi érté-
kek 6sszegytijtésében, melyek nemzeti értékeink is!
A felhivas olvashaté a www.nagyrabe.hu honlapon.
Helyi értékeink, nemzeti értékeink értéktérba torté-
né felvételét barki irdsban, széban kezdeményezhe-
ti a Bizottsag barmely tagjanal. A beérkezett javasla-
tokrol a Bizottsag dont.

A Nagyrabéi Ertéktar bizottsag 2014. méjus 23 {ilé-
sén helyi értéknek nyilvanitotta:

3/2014. /V.23/ szamu hatarozatéval a ,mez6gazda-
sagi hagyomanyok gytjteményét.

4/2014. /V.23/ szamu hatédrozataval a ,Kocsanyos
tolgy és a kortilotte 1év6 parkerd6”t,

5/2014. /V.23./ szamu hatdrozataval a Nagyrdbéi
200 éves Reformtus Templomot,

6/2014. /V.23./ szdmu hatarozataval a Tajhazat,
7/2014. /V.23./ szamu hatarozataval a Fiisti kastélyt,
9/2014. /V.23./ szamt hatarozataval a Nagyrabéi
Barati Kor és Egyestilet kiadvéanyait, a Falukonyvek, I,
1, TI1. kotete, Nagyrébéi fzek receptes konyv, a Nagy-
rabéi Népféiskola édltal megjelentetett Eletmddkala-
uz, és a Nagyrabéi Képeskonyvet,

10/2014. /V.23./ szamu hatérozataval a 35. éves mult-
tal rendelkez6 Nagyrabéi Pavakort,

11/2014. /V.23./ szamu hatarozataval a 0140/ 4. hrsz.
Termal kutat,

12/2014. /V.23./ szama hatdrozataval a Pet6fi Sport-
kort.

A Hajdu-Bihar megyei Onkormanyzat egy kiadvanyt
késziil megjelentetni, amelyben lehetséget adott
a teleptiiléseknek a helyi értékek megjelentetésére .
A kiadvany majusban késziil el és Nagyrabé helyi
értékei is megjelennek benne, a bizottsdg tagjainak
javaslata alapjan és Bogya Pal fotéival illusztralva.

Frank Zoltén Janosné
elnok

2015. marcius

Nyugdijas szemmel
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Mozaikok Nagyrabé torténelmébol

A Nagyrabéi Hirek-ben ezenttl a kilencedik
oldalon torténelmi sorozatot terveziink. Soro-
zatunk els6 irasa a II. vilaghdbort nagyrabéi
eseményeirdl ko6zo6l 4j informacidkat.
Az1944-1945-6s évben a Magyarorszag terii-
letén foly6 hadmutiveletek hdrom nagyobb sza-
kaszra oszthaték. Az elsé a tiszantali offen-
ziva, amely 1944. szeptembere végétsl 1944.
oktéber 31-ig terjed6 id6szak. Ennek részeként
vizsgalhatok a Nagyrabén torténtek.
A 2001-ben megjelent Nagyrabéi Falukonyv
3 a helyi lakosok visszaemlékezései alapjan,
részletesen foglalkozik a falu kilenc napig tart6
ostroma alatt térténtekkel. 2002-ben megjelent
Szamvéber Norbert ,Pancélosok a Tiszantd-
lon” cim® monografiaja, amelyben , Az alfol-
di pancélos csata 1944 oktéberében” részében
taldlhatunk a telepiilésiinkre vonatkoz6 része-
ket. Az emlékezések és a hadtorténeti doku-
mentumok azonossagat vagy ellentmonda-
sat szeretném kozreadni.
Roviden tekintsiik at ezen id6szak harcté-
ri lépéseket, és a politikai dontések hatasat.
A romanok 1944. augusztus 23-ai kiugréasa
utdn a szovjet csapatok szeptember elején
behatoltak Erdélybe, 20-an Arad korzetében
kiértek a magyar Alfoldre. A 2. Ukran Front-
nak oktober 6-an inditott timadasaval el kellett
érnie a Tisza vonalat Csap és Szeged kozott.
Ebben az id6szakban a németek is tdmad-
ni akartak, mar 1944 szeptemberét6l kezdve
pancélos és pancélgranatos hadosztalyokat
kezdtek atcsoportositani az Alfoldre. Ez lett
volna a ,Ciganybaré” hadmtivelet.
1944. oktoberében a magyar kiugrasi kisér-
letnek és a nyilas hatalomatvételnek is volt
kihatédsa az alf6ldi pancélos csatara. A néme-
tek a legmodernebb harckocsikkal felszerelt,
egységeiket csak oktober 17-én inditottak el
a szolnoki hidf6 felé. A németek el is foglal-

tak Mezétart.

A visszaemlékezések szerint a haborus hely-
zet kdzvetlen eseménye német katonak érke-
zése Nagyrabéra. Oktober 7-én tjabb német
SS szazad érkezett: kb 120-140 katona tankok-
kal, agyukkal. Oktéber 6-7-én mar a fegyve-
rek ropogésa is elég kozel volt. A kozség elsl-
jarésaga azt a hirt kapta, hogy 8-an a szovjet
csapatok elfoglaljak Nagyrabét is(2).

A katonai forrdsok szerint az els csatanapon
oktober 6-4n pénteken, még a harcok zomé-
ben Békés megyében folytak Ezen hadmoz-
dulatok érik el Nagyrabé hatarat dél fel6l,
els6ként Pernyést.

A hadtorténeti lefrds szerint 1944.oktober 8-4n
a..” szovjet 4. garda-lovashadtest folytatta gyors
titem(i el6renyomulasat, és hajnali 04 6rakor
mar Biharnagybajom és Sarrétudvari korzeté-
ben harcolt .(3)Ez id6 alatt a német csapatok
visszavonuldban, Berettyéujfalun keresztiil
8-an reggel elérték Bihartordat. A harckocsik-
kal megerdsitett szovjet lovassag ekkorra mar
birtokba vette Nagy-
rabét, Biharnagyba-
jomot és Fiizesgyar-
matot. A német utan-
potlasvonal biztosita-
sa érdekében sziikség
volt a Szeghalom fele
val6 nyitasra.

A Nagyrabé felé 07
6ra 30 perckor megin-
ditott német timadas
eredményes volt és 10

gati irdanyba Biharnagybajom felé. A német
harckocsikat a vizlevezets arkok feltartéz-
tattdk és a fedezék nélkiili terepen a szovjet
pancéltors agyuk és rakéta-sorozatvetok is
heves tiizet zaditottak rajuk. A Nagyrdbén
tartézkod6 német egység 17 érakor paran-
csot kapott, az Gjabb Biharnagybajom elle-
ni timadashoz meg kellett erésitenie a jobb-
szarnyat. Nagyrdbé védelmét utaszzaszloalj
vette at. A tdmadast csak éjfél utan, holdvi-
lagnal folytattak.

A, debreceni timado6 hadmitivelet” elsé harom
napja utan Malinovszkij marsall agy dontott,
folytatjak tovabb a ,debreceni timadé had-
miiveletet”... Moszkva azonban mast akart.
Malinovszkij a délutdni parancsat még aznap
éjjel moédositotta, igy megkezd6dott a csata
Nagyvéradi szakasza 1944.oktéber 8-an. A
front Nagyrabén val6 tovabbi mozgasat, soro-
zatunk kovetkez6 részében fogjuk kovetni.

Korponai Sandor

Konditerem nyilt Nagyrabén

Februar elején, a régi tornaterem éptiletében konditermet nyitottunk, ahova

vérjuk a mozogni, sportolni, er6sédni vagyo6kat minden korosztalybol. Min-

den nap 17h-20h kozott latogathaté a konditerem, ahol kardio és izomer6sité
gépek dllnak a vendégek rendelkezésére.

Minden érdeklédét szeretettel hivunk
és varunk egy j6 edzésre!

6ra 30 percre elfoglal-
tak Nagyrabét. Nem
sokkal kés6ébb az er6-
sités is megérkezett,
és 12 6ra kortil foly-

W RV

Nyerges Imre
konditerem vezetdje

tattdk a timadast nyu-

A Borostyan Nyugdijas Klub hirei

Kis kozosségiink zaré osszejovetelét - 2014.
december 17-én - a karacsonyi késziilédés
jegyében toltotte. Vendégiink volt Dezs6
Ilona ir6, kolts. Délel6tt verseibdl,
novellaibél hallgatunk egy csokor-
valét. Ezt kovette a kotetlen beszél-
getés, melyet az ebéd elfogyasztasa
utan is folytattunk. (Az ebéd volt:
husleves, sajat készitésti csigatész-
taval, stilttarja tort burgonyaval és
hazi készitési siitemények.)
2015. januar 6-an, a kéthetes szii-
net utdn tagjaink alig vartak az els¢
taldlkozést. Megbeszéltiik az el6t-
tiink 4116 teendéket, ami az év els6
felében varhato.

A 2015. februar 27-én, pénteken
megrendezésre keriil6 farsangra
izgatottan késziilt kis csapatunk. Az
el6z6 évekhez hasonléan jelmezes
felvonulast rendeztiink és zsakba-
macska is volt. Vendégiil hivtuk a

Fotd: maganarchivum

Hajda-Bihar Megyei Nyugdijas Szovetség bi vendéget is a hagyoméanyokhoz htien
vezet6ségi tagjait: Molnar Ferencné Roézsat

y sajat készitésti farsangi fankkal leptiik meg.
és Bodnar Sandorné Icukat. Oket és a tob-

Nagyon j6 hangulat alakult ki a farsangon,

mindenki jol érezte magat.
Programjaink kozzé tartozik hetente
a szaraztészta készités. Most féleg
csiga késziil, amit rendezvényein-
ken megféziink. Ebben a rohané
vilagban j6 egy kicsit néha , meg-
allni”. Egy kicsit embertarsaink-
kal 6sszejonni, beszélgetni, n6taz-
gatni vagy csak éppen a bajunkat
elsorolni. Akik ide jarnak kozénk,
azok tudjék az egyiitt toltott dél-
el6ttoket igazan értékelni.
Mindenkit szeretettel hivunk és
varunk kozénk!

Miklésné Hegediis Katalin
klubvezetd

YRABEI HIREK
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Igy ragjak a bért csapataink

Karolyi Zoltan:

A balul elsiilt 6sz utan igyekeztiink
aktivak lenni a téli atigazolds soran,
hogy csapatunkat megerésitve egy
szebb tavasz elé nézziink. Az edzése-
ket januarban kezdte a csapat, atlag-
ban 10 folotti létszammal. Cstitor-
tokonként a sapi tornacsarnokban
jelentkezett edzésre a garda, vagy
ugyanebben az id6pontban alkalom
adtan a flizesgyarmati mdfiives fut-
ballpalyan edzémeccseket jatszot-
tunk. Hétvégenként szintén felké-
sziilési mérk6zések vartak az egye-
stilet labdartgoira. Az edzmeccse-
ken helyenként biztato jatékot latva
véltozé eredmények sziilettek, az
egyéni képzettség szemmel lathat6
volt, de csapatként 6ssze kell csiszo-
16dni, ugyanis sok 4;j arc ttint fel a
lassan korvonalazédott a keretben.
Az érkezdk listajan szerepel tobbek
kozott Koszoras Imre Korosszeg-
apatibol, Olah Lajos, Czirjdk Csaba
Bakonszegbél, Balogh Miklés Fol-
desr6l, valamint Hajdaszovat leg-
jobbja Mészéros Istvan. Visszatért
még csapatunkba egy éves kitér6
utan Tiszai Gerg6 Berettyo6uijfalu-
bol és reaktivaltuk a Beretty6uijfalu
nevelését, Mészaros Istvant, illetve a
nagyrabéi Nemes Andrast. Tavozok
oldalan szerepel a nagyrabéi Szab6

Hajda-Bihar megyei sakk-csapat-
bajnoksag I. osztily:

5. fordulo., december 7.
Hajdaszoboszl6i SSE 1I - Nagyra-
bé Pettfi SK 6-4

Gy6zott: Herczeg Laszlo, Balogh
Gyula

Dontetlen: Kovécs Attila Istvan, Ger-
da Emil, Balogh Csaba, Csoma Pal

4, fordulé., december 14.:
Nagyréabé Petéfi SK - Hajdtszo-
boszl6i Sakkiskola 6,5-3,5
Gy6zott: Gerda Emil, Balogh Csa-
ba, Csoma Pél, Nagy Mihaly
Dontetlen: Erdei Lajos, Bende Sén-
dor, Szab¢ Lajos, Herczeg Laszlo,
Balogh Gyula / Az elhalasztott for-
duls/

6. forduld., januar 18.:

Nagyrébé Pet6fi SK - Nadudvari
Sakk Sportegyesiilet 11 7-3
Gy6zott: Erdei Lajos, Herczeg
Laszl6, Gerda Emil, Balogh Csa-
ba, Balogh Gyula, Csoma Pal, Erdei
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Tamas, aki visszatért Sarrétudvari
csapatdhoz, Szasz Laszl6 Piispok-
ladény szineiben képzeli el a foly-
tatast, és Szab6 Gergé Szilveszter
is elhagyta a csapatot, aki hazaiga-
zolt Nagyhegyes gérdajaba. Megko-
szontiik jatékat és kitarté edzésmun-
kajat a szintén nagyhegyesi Varga
Janosnak, kinek szolgélataira egye-
stiletiink a tovabbiakban nem tart
igényt. Bizunk a kivalo tavaszi foly-
tatasban, Hajra Rébeé!

Bende Tibor:

A bajnoksag novemberi végezetével
két hetes pihend vart a csapatra. Dec-
ember elején Piispokladdnyban vet-
tiink részt teremtornan, ahol 4. helye-
zésiink ellenére ugyanannyi pon-
tot szereztiink, mint a még tovabb-
juté masodik helyezett csapat. Ezt
kovetben ugyancsak decemberben
elkezd6dott a hazi terembajnoksé-
gunk, kicsit mokas névvel, a Pancser-
Liga (Pa-Li). Mint a neve is jelzi, a
lényeg a fiatalok mozgdsanak biztosi-
tdsa volt, nem az eredmény, hogy az
edzésekbdl kiszakadva, csak a jaték-
nak élve fejlesszék tudédsukat. 5 csa-
pat versenyzett egymassal. Az els6
helyet az F.C. B6rszalonna szerezte
meg, 6ket kovette a Real Margit C.F.,
Martin & Bandé4ja, Tibi Atya hivei,

és a még fiatalabb generéciét felvo-
nultaté Dzsuk Elek. A torna végén
minden csapat jutalomban részestilt,
valamint t5bb egyéni cimet is kiosz-
tottunk. Ezen kis MEGMOZDULAS
végeztével elkezdtiik a tavaszi sze-
zonra valo felkésziilést. Az edzése-
ken valtozo létszammal vettek részt
a fitk, amelyet sok esetben a beteg-
ség szamlajara is lehet irni. Csapa-
tunktél tavozott sajnos Nagy Csaba
Szerep ifjisagi csapataba, de az érke-
z6k oldalan is vannak nevek. Tob-
bek kozott Nadai Ferenc Piispokla-
déanybol, valamint 3 4j jatékos csat-
lakozott hozzank Szereprél. A tél
alatt szemmel lathatéan sokat fej-
16dtek csapatunk tagjai, bizunk az
eredményes tavaszi folytatasban.

Németh Emil:

Miutén az 6szi mérk6zések maso-
dik szakaszaban sikertilt megkoze-
litentink a dobogos helyeket, a tava-
szi szezonra mést sem tlizhetiink ki
célul, mint ennek a remek széria-
nak a folytatasat. Ennek szellemében
késziiltiink heti egy, vagy két edzés-
sel. A felkésziilés vége felé edzémecs-
csekkel hangolédtunk a folytatasra,
ezeken valtoz6 eredmények sziilet-
tek. A csapat hazatajan kiemelked6
jatékosmozgdas nem tortént, ez lehet
alegfébb erényiink, ugyanis nagyon
egységes a garda. A fitk izgatottan
varjak a bajnoksag kezdését, remél-
hetéleg sikertil lendtiletet venniink
rogton és ez nem szakad meg a baj-
noksédg végéig.

Az ad6 1% felajanlas nem keriil semmilyen plusz koltség-
be sem, és mindossze 2 perc alatt elvégezhet6. Az ad6 1%
felajanlassal segiteni tudja Nagyrabé sportéletét!

Adészamunk: 19850021-1-09

Koszonjiik, hogy addja 1%-aval tamogatja

a Pet6fi Sportkort!

A Nagyrabéi Petofi SK
Sakk Szakosztalyanak eredményei

Roland

7. fordulo., februar 1.:

Ebesi Sportbaratok KE - Nagyrabé
Pet6fi SK 7:3

Gy6zott: Balogh Gyula, Erdei
Roland

Dontetlen: Balogh Csaba, Csoma P4,

Egyéni versenyek:

» 2014. december 29.: Karcagi rapid
sakkverseny.

Nagyrabéi Pet6fi SE Sakk Szakosz-
taly versenyz6i koziil

Erdei Lajos ért el legjobb eredményt,
aki a 6. helyen végzett.

» 2015. februar 7.: Hajdd-Bihar
megyei egyéni Didkolimpia U18.
/FIDE értékszammal nem rendel-
kez6knek./

Erdei Roland az el6kel6 3. helyen
végzett.
Forrds: Petdfi Sportkdr Sakk Szakosztdly

A nyiracsadi verseny az orszagban
az egyik legnépesebb amatdr sakk-
verseny az idén is 126 {6 vett részt
harom korcsoportban.

Csapatban a nagyrabéiak 5. helyen
végeztek. Egyéniben: 3. Herczeg
Lészl6 20. Balogh Csaba, 35. Ger-
da Emil, 62. Vad Sandor, 76. Bogar
Lajos (Gerda Emil és Bogar Lajos
tetétleniek, csak mar régoéta a
nagyrabéi csapatban jatszanak.)
Ifjasdgiaknal: 11. Erdei Roland, 31.
ifj. Nagy Mihdly (6 is tetétleni, csak
nagyrabéi csapatban jatszik).

Az eseményformdciot kozolte és fotot
adta Szildgyi Tibor versenybird, sakkozo

Tiszai Karoly

Petdfi Sportkor Nagyrabé, elnok

Fotd: magdnarehivum

.- ‘r‘ B

Herczeg LaszIo jaték kdzben

Felhivas

Nagyrabé sakkcsapata 1985-ben indult el6szor a megyei elsé oszta-
lyt sakkcsapatbajnokségban és jelenleg is tagja a megyei élvonalnak.
A 30 éves jubileum alkalmabol kérjiik akinek van kiildjenek korabeli
fényképeket, dokumentumokat melyen a helyi sakkcsapat, sakkese-

meények, jatékosok szerepelnek.

A fot6t akér elektronikusan kiildhetik (e-mail: nagyrabe.ujsag@gmail.com),
vagy eredetiben személyesen leadhatjdk a szerkeszt6ségben. (Polgir-
mesteri Hivatal Nagyrabé , Kossuth 1it. 5.) A dokumentumokat feldolgo-
zast kovetben visszaadjuk tulajdonosanak.

2015. marcius

Kozélet

11. oldal

Megvalosult mezOogazdasagi
kozmunka eredményekben

Lapunk érdeklédésére
Kovacs Barna a kertészet
vezetdje elmondta, hogy 2014
év elején az akkori polgar-
mester Gyarmati Sandorné
és az akkori Tiszai Karoly [,
alpolgarmester jovoltabol |
palyazatot nyertiink kerté-
szet létrehozasara.

A sikeres kézmunka-prog-
ram palyazat eredményekép-
pen marcius elsejével bein-
dult e mez6gazdasagi tevé-
kenység telepiilésiinkon. Az
elhagyatott, ill. elhanyagolt
kertek kitisztitdsa és term6-
képessé tétele volt az els6d-
leges célunk. Ez magvalo-
sult - eredményeként igaz,
sok munka &aran, de elér-
tiik, hogy beindult a terme-
lés ezeken a tertileteken. Igy
hasznosult az a kapott foldte-
riilet, amin olyan zoldségfélé-
ket termeltiink, amik az 6nkor-
maényzatunk konyhajan kertiil-
tek hasznositésra.

Igy kett6s cél sikeriilt meg-
valésitanunk, hisz nemcsak
munkahelyteremtés és parla-
gon hagyott teriiletek kertiltek
hasznositasra, hanem a konyha
ellatasara is tudtunk termelni.

A Széchényi utcan az onkor-
manyzat altal megvasarolt tel-
ken megkezdédott a 3 db félia-

Nagyrabéi Polgarér Egyesiilet
2013. méajusaban alakult meg.
2013. november 21.-6ta bejegyzett
szervezetként miikodik. Ebben az
id6ben a lakossagi igény érezhe-
téen nétt a kozbiztonsag javita-
séra, a szubjektiv biztonsagérzet
novelésére. A kezdeti létszam 21
{6 volt, ami mara folyamatosan
nétt. Ez a kis csoport folyama-
tosan képezte magat, igy rovid
idén belil Hajda-Bihar megye
egyik leghatékonyabban mtikod6
polgarérségévé nétte ki magat.
Az Orszagos Polgar6r Szovet-
ségnek, valamint a Hajda-Bihar
megyei Polgér6r Szovetségnek
megalakulésa 6ta tagja. Mun-
kankat Hajda-Bihar - Nagy-
rabé kozbiztonsaga, kozrend-
je érdekében végezziik, szoro-

Foto: Nagy Marianna

A Kertészet dolgozoi

satorban, az sszesen 2000 m?
nagysagnyi tertileten a terme-
lési feltételek kialakitasa, ahol
tavaly csak szakaszosan kez-
dédhetett meg a termelés.

Most 2015 tavaszan itt a pap-
rika palatokat neveljiik a majus
eleji kitiltetéshez, ami az 6nkor-
manyzati foldteriileten valésul
meg. Osszesen 1 Ha pritamin
paprika, 1 Ha kapia paprika,
1 Ha pfefferoni paprikat ter-
meliink.

Ezzel parhuzamosan szeret-
nénk a falu szépitésére is gon-
dolva viragpalantakat nevel-

ni, a féliasatrakban, amely a
falu viragositasat és parkosita-
sat szolgalja. Tovabbra is sze-
retnék a helyi konyhat ellatni.

Ez évre tervezziik a géppar-
kunk fejlesztését, ami 6ntoz6-
dob, 6nt6z6 konzol, palatazoé
gép beszerzésbdl allna.

Az el6z6 évhez hasonléan a
lakossag kiszolgélasaval sem
hagyunk fel, tovabbra is friss
zoldségekkel, primér terméke-
inkkel szeretnénk megjelenni.

Nagy Marianna

Polgarorség Hirei

san egyiittmtikédve a rendér-
séggel, valamint az Onkormany-
zattal, mely célt minden Nagyra-
béi Polgardr sziviigyének érez.
Tagjaink faradsagot nem kimél-
ve, szabadidejiikb6l hajtjak végre
onként véllalt munkajukat. Mun-
kank céljaa BUNMEGELOZES,
a prevenci6, ezért hagyoményos
statisztikai médszerekkel ered-
ményességiink nem mérhets,
mivel a meg nem tortént biin-
cselekményeket nem lehet sza-
mok formdjaban papirra vetni,
bar hatékonysdgunk megmutat-
kozik a btinelkovetésen tetten
ért, és a rend6rségnek atadott
személyek szdman. A Nagyra-
béi Polgar6rség tevékenységé-
nek nagy részét a btinmegel6-
zési jarérszolgalatok teszik ki. A

jarérszolgalatok Nagyrabé terii-
letén, dont6 tobbségében, éjsza-
ka a rendérségtél kapott infor-
maciok alapjan, latunk el szol-
gélatot. Kiemelt figyelmet fordi-
tunk az iskola, 6voda, jatszote-
rek, egészségiigyi intézmények
kozvetlen kdrnyezetének meg-
figyelésére. A helyi rendezvé-
nyekre, fokozottan szerveziink
szolgélatokat. Nagy figyelmet
forditunk a fiatalokra, megpro-
béljuk munkankba bevonni 6ket,
ezzel is segitve beilleszkedéstiket
a tarsadalomba, megakadélyozva
ezzel a drogokkal val6 megismer-
kedéstiiket, és igy helyes irany-
ba terelve érdeklédéstiket. Tag-
létszamunk jelenleg 33 £6, mely
folyamatos novekedést mutat, de
a jelentkez6ket az eddiginél is

Schrenk Eva:
Tavaszkoszonto

Tavasszal minden kinyilik,
virag, arligy €s a sziv is,
tavasszal dobban, liiktet, él,

fti, fa, madarka, falevél.

Tavasszal bodit az illat,
boka, véllperec is villant,
tavasszal édesebb a csok,

Agicék, Evik és Katok.

Tavasszal meggjul minden
és borong0 szinte nincsen.
A természet dalra fakad,

s ontja a napsugarakat.

jobban sztirjiik. Nagy hangstlyt
fektetiink az dlloméany oktatasa-
ra, amely gyakorlati és elméle-
ti képzést foglal magaba. Mun-
kénkat a Piispokladanyi Rend6r-
kapitanysag tdmogatja és szoros
egylittmtikodésiinkre igényt tart.
Napi munkénk soran folyamato-
san egytitt dolgozunk a rend6r-
séggel. A szolgalatainkhoz sziik-
séges informacidkat a rend6rség
biztositja, 6sszpontositunk, az
un. bliniigyi térkép altal frek-
ventalt teriiletekre. Kiemelke-
d6 munkajaért Dajka Kalman
polgérér, a Polgarér Erdemke-
reszt bronz fokozatu kittintetés-
ben részestilt.

Kovacs Jozsef

NAGYRABEI HIREK
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Talpra Magyar! Hiv a haza!

saggal. A szabadsaghoz munka is kell, kell
a csalad meggélhetése és a biztos fedél is.

Tisztelt Unneplék!

1848. tavaszan nemcsak Pet6fi és a marciu-
si ifjak valtak h6sokké, nemcsak azok, akik-
nek nevét gyermekkorunktél betéve tud-
juk. Héssé valtak a varosokban, a falvakban
él6k, mindazok akik kikialtottdk a magyar
szabadsagot.

A nemzet magaba fogadott szegényt és gaz-
dagot, pért és nemest, magyart, szlavot, zsi-
dot, németet. Mindenkit magéba olvasztott,
aki osztozni akart a magyarok szabadsaga-
ban. Megsziiletett az tjkori magyar nemzet,
talpra allt egy bator nemzedék, amelynek volt
batorsaga torvényt alkotni sajat maganak,
utat mutatva ezzel a ma nemzedékének is!
Az 1848-as marciusi 12 pont gy kezdédik,
ahogy Magyarorszag Alaptérvénye - az
Alkotmanyunk zarja sorait:

~Legyen béke, szabadsag, és egyetértés!”
A torténelemkonyvekben emlitett marci-
usi h6sok mellett mi biiszkék vagyunk a
nagyrabéi héseinkre is, a 40 nagyrabéi 1848-
49-es honvéd nevét mindorokké megdrizziik!
A templomkertben a Kossuth emlékoszlop is
1848-nak allit emléket, 121 éve annak, hogy
ez az emlékhely feldllittatott.

A magyarok meggértették, hogy a szabad-
sagjogok Osszessége nem azonos a szabad-

Tudték, hogy a nemzetnek, akar az eleven
embernek, teste is van. Teste, amelyet tap-

lalni kell, amelynek ruhara, otthonra, gon-
doskodasra van sziiksége.

Az1848.-as marciusi fiatalok cselekvé aktivi-
tasa példaértéki kozségiink mai fiataljai sza-
mara is! Ok értetik meg veliink, hogyan lehe-
tiink tobbek holnap, mint amik ma vagyunk.
Csak 6k képesek ra, hogy egy kivételes pil-
lanatban megtestesitsék a nemzet szellemét.
Kedves Nagyrabéiak igy van ez ma is. H6se-
ink adjak tinnepeinket.

Az tinnepek életiink magaslatai. Ha ma, 167
év utan felkapaszkodunk a mérciusi magya-
rok véllara, és széttekintiink, lathatjuk, egy
4j és nagyszertinek igérkez6 korszak kapu-
jaban allunk. Minden nap ott van el6ttiink
az tjabb és tjabb lehetbség.

Avilag gyorsan véltozik. Ami ma még lehe-
t6ség, holnap mar csak abrand. Nem tilhe-
tiink tétlentil! Van tehat még mit tanulnunk. ..
és van mit dtadnunk az utdnunk jové nem-
zedékeknek!

Széchenyi mondta:, Malton nyugszik a jelen,
s azon a jovendd”

Eljen a magyar szabadsag, éljen a haza!

Tiszai Karoly
polgdrmester

Kozéppontban az egészség

FOG- ES SZAJAPOLAS

Az ép és szép fogak részben 6rok-
16dnek, de a gondos és rendsze-
res szdj- és fogapolds rengeteget
javithat a kevésbé kedvezé gene-
tikai adottsagokon is. Egy korabbi
tanulmany illetve felmérés szerint
amagyar lakossag 15%-a nem tisz-
titja naponta a fogait, és tobb mint
fele egyaltalan nem hasznalja fog-
keféjét. Ezen adatok ismeretében
ugy tlinik, nem lehet eleget beszél-
ni a megfelel6 fog- és szajapolasrol.

FOGKEFE, FOGKREM,
FOGSELYEM

Az els6 kérdés, hogy milyen legyen
a fogkefe? A legjobb, ha kis feji
fogkefét hasznalunk (érzékenyebb
inytiek valasszanak puhébb sorte-
csomoja fogkefét), mert igy a hat-
s6 fogakhoz is konnyedén hozza
tudunk férni. Az sem baj, ha rog-
ton kett6t vasarolunk, hogy mindig
szarazzal moshassunk fogat, igy
hatékonyabb a tisztitas és a bakté-
riumok elszaporodasanak is keve-
sebb esély adunk. A 2-4 havonkén-
ti cserérél ne feledkezziink meg,
de ez fiigg a fogmosasi szokasok-
tol is, a szétall6 sortecsomoju fog-
kefe a csere sziikségességét jelez-
heti akdr hamarabb is.

A fogmosas id6tartama legalabb 3-4
perc legyen. Fontos lehet a fogse-
lyem hasznélata is, amely az étel-
maradék eltavolitasat konnyiti meg
afogak kozil. A proceddra kiilons-
sen azoknak ajanlott, akiknek nem
alegszabalyosabb a fogsoruk. Fog-
krémbél ahogy fogkefébdl is szin-
te korlatlan a vélaszték, val6jdban
inkabb csak arban van kiilonbség
kozottiik. Hacsak nincsen specia-
lis problémank a fogkrém lényege
a fluorid. A fluorid beépiilve a fog-
zomancba ellenallébba teszi azt a
fogszuvasodassal szemben, tovab-
ba gétolja a foglepedékben talalha-
t6 baktériumok fejlédését.

A fogmosast legalabb naponta két-
szer (reggel és este) végezziik el,
még jobb azonban, ha minden f6ét-
kezés utan van ré lehet6ségiink.
Az alapos tisztitas azt jelenti, hogy
figyelmet forditunk a fogak kiil-
s6, bels6 és ragofelszineire egy-
arant, kiilonosen tigyelve az iny-
széli részekre. A tomott fogak és a
fogpotlasok tisztitasa is rendkiviil
fontos, a tomések, potlasok mellett
kialakulé masodlagos fogszuvaso-
das, inygyulladas megel6zése miatt.
Idénként hasznalhatunk plakk szi-
nez6 tablettat, amivel ellendrizhet-
jlik milyen hatékonyan tévolitottuk

NAGYRABEI HIREK

el a lepedéket fogainkrdl. A lepe-
dék gyakran a nyelvet is vastagon
boritja, és itt is megtaldlhatoak azok
a baktériumok, melyek a fogszuva-
sodés és az inygyulladés kialaku-
lasédban szerepet jatszanak, ezért
fontos a fogkefével torténé nyelv-
tisztitas is.

MIT TEHETUNK MEG?

Az alapvet6 fogapolasi termékek
mellett egyéb alternativik koztil is
valaszthatunk, a tokéletes dpoltsag
és komfortérzet fenntartasa érdeké-
ben. Manapsag egyre tobben donte-
nek az elektromos fogkefék mellett
az alaposabb tisztitas reményében.
Sok esetben az elektromos fogke-
fék beépitett id6zit6vel rendelkez-
nek, igy a fogmosas a kell6 ideig
tart, nem sziikséges a , bels6 6rank-
ra” hagyatkozni, mely alapjan jéval
hamarabb befejeznénk a fogapolast.
Ezek a szerkezetek valéban nagyon
hasznosak, a fogkefefej cseréjérél
azonban itt se feledkezziink meg.
A dragébb késziilékekhez szdjzu-
hany is tartozik, ez az iny masszi-
rozésaban jatszik szerepet. Az iny-
masszazs kiiléndsen azoknak ajan-
lott, akik inysorvadésra hajlamo-
sak. A foginysorvadas megel6zé-
sére naponta akdr a tiszta ujjunkkal

is masszirozhatjuk az inyt.

FOGAPOLASI TANACSOK

OSSZEFOGLALVA

* A lényeg, hogy minden fogfel-

szint érint6 legyen a fogmosas.

A fogkefét 45 fokban tartva, az iny

felol a ragofelszin iranyaba vég-

zett sopré mozdulattal kell végez-
ni a tisztitast, minimum 3-4 per-
cig. A ragofelszin tisztitdsat kor-
koros mozdulatokkal végezziik.

A fogkefe gyakori vizszintes moz-

gatasa karos lehet, ezzel a fog-

nyak kopdsa idézhet6 el6.

* A fogkefe harmada az iny szé-
lét sopri. Kis fejii és puha fog-
kefe hasznélata javasolt, hogy
jobban odaférjen a fogakhoz és
ne sértse a zomancot, fognyakat.

* 2-4 havonta célszerti fogkefét
cserélni.

* Szajviz haszndlata nem helyet-
tesiti a fogmosast

* A folyamatos f6étkezések kozotti
nassolds hatdséra a szajban folya-
matos savas kozeg alakul ki, ami
tamadja a fogfelszint, igy nincs
elegend6 id6 a zomanc regene-
rélodasara.

Dr. Sohajda Szabolcs
fogorvos



