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Adj vért!
Ugye, mindenki szaméara ismer6s a felhivas. De vajon hanyan és hanyszor éliink a lehet6séggel, hogy
ily modon segitsink méasokon. a levett vérbdl vordsvérsejt-koncentratum, plazmakészitmény és
vérlemezke-koncentratum készil, igy a 3 beteg életén segithet.

fme néhany kérdés, mely a véradas el6tt felmeriilhet:
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Miért jo nekem, ha vért adok?
Véradas =szlirévizsgalat.
A véradas: felelosségvallalas masokért és sajat magunkért. Ezért biztatunk erre mindenkit!
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Ki adhat vert?
Minden 18 - 65 év kozotti egészséges felnétt ember, akinek testsulya meghaladja az 50 kg-ot.
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Mit lehet fogyasztani véradas el6tt?
Mindenképpen tanacsos taplalkozni véradas elétt, lehetéleg nem zsiros és nehéz ételt. Az is nagyon
fontos, hogy elegend6 folyadékot igyon a leendé donor véradas elétt.
A véradasra soha ne jéjjon éhgyomorral!
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Milyen igazolvany sziikséges a véradashoz?
Fényképes igazolvanyt kell bemutatni az adatok felvételéhez, pl. személyigazolvany, valamint
szlikség van a tarsadalombiztositasi (TAJ) kartya bemutatasara is.
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Mi torténik a véradas elott?
On megadja személyi adatait a nyilvantartashoz, majd kitolt egy kérdodivet az egészségi allapotarol.
Azutan laboratériumi és orvosi vizsgalat kovetkezik.
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Mennyi ideig tart a vér levétele?
Kb. 5-10 perc, de az adatfelvétellel és kivizsgalassal egyutt a véradas 30-45 percet vesz igénybe.
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Biztonsagos a véradas?
Minden eszk6z STERIL, a vérvételhez egyszer hasznalatos tiit hasznalunk.

&

Mi a teendé véradas utan?
Célszerii 10-15 percet pihenni, majd a helyszinen kb. fél liter folyadékot meginni.

Téged is varunk a véradok taboraba!



